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अध्याय 1 - रिासाय�नक अ�भ�क्रियाएँ एविं समीकरि�
Chemical Reactions and Equations

रिासाय�निक प�रिवितर्बनि में पुरिानेि पदाथर्थों के रिासाय�निक गुण �दल जाते हिंैं औरि निए पदाथर्ब �निते हिंैं। इस अध्याय में

अ�भ�क्रिया की पहिंचानि, रिासाय�निक समीकरिण �लखनिा-संतु�लत करिनिा, अ�भ�क्रियाओ ंके प्रकारि, ऑक्सीकरिण-अपचयनि,
संक्षारिण तथा �विकृतग�ंधता का अध्ययनि �कया जाता हिं।ै

1. रिासाय�नक अ�भ�क्रिया औरि उसके संकेत

ज� एक या अ�धक पदाथर्ब परिस्परि �क्रिया करिके निए गुणों विाले पदाथर्ब �निाते हिंैं, तो उसे रिासाय�निक अ�भ�क्रिया कहिंते हिंैं।
अ�भ�क्रिया से पहिंले के पदाथर्ब अ�भकारिक औरि �निनेि विाले पदाथर्ब उत्पाद कहिंलाते हिंैं।

मुख्य संकेत: रिगं में प�रिवितर्बनि, गसै का �निकलनिा, अविके्षप �निनिा, तापमानि �दलनिा, गधं �दलनिा तथा अविस्था प�रिवितर्बनि।
केविल अविस्था प�रिवितर्बनि हिंमेशा रिासाय�निक अ�भ�क्रिया निहिंीं हिंोता; निए पदाथर्ब का �निनिा आविश्यक हिं।ै

उदाहिंरिण: मगै्नी�शयम का जलनिा, दधू का दहिंी �निनिा, लोहेिं परि जगं लगनिा, भोजनि का पचनिा।

2. रिासाय�नक समीकरि� औरि संतुलन

शब्द समीकरिण: मगै्नी�शयम + ऑक्सीजनि → मगै्नी�शयम ऑक्साइड। सूत्र समीकरिण: Mg + O2 → MgO। संतु�लत रूप: 

2Mg + O2 → 2MgO।

द्रव्यमानि संरिक्षण के �नियम के अनिुसारि अ�भकारिकों का कुल द्रव्यमानि उत्पादों के कुल द्रव्यमानि के �रिा�रि हिंोता हिं।ै इस�लए
प्रत्येक तत्वि के परिमाणओु ंकी संख्या दोनिों पक्षों में समानि की जाती हिं।ै

संतुलनि करिते समय केविल गु�ांक �दलते हिंैं, रिासाय�निक सूत्र के निीचे �लखे सूचकांक निहिंीं �दलते। अविस्था संकेत: (s)
ठोस, (l) द्रवि, (g) गसै, (aq) जलीय �विलयनि; Δ ताप देनेि को दशार्बता हिं।ै

3. अ�भ�क्रियाओ ंके प्रकारि

संयोजन: दो या अ�धक अ�भकारिक से एक उत्पाद। CaO + H2O → Ca(OH)2 + ऊष्मा।

अपघटन: एक यौ�गक का सरिल पदाथर्थों में टूटनिा। तापीय: CaCO3 → CaO + CO2; विदै्युत: 2H2O → 2H2 + O2;

प्रकाशीय: 2AgCl → 2Ag + Cl2।

�विस्थापन: अ�धक �क्रियाशील तत्वि कम �क्रियाशील तत्वि को �विस्था�पत करिता हिं।ै Zn + CuSO4 → ZnSO4 + Cu।

�द्वि�विस्थापन: दो यौ�गकों के आयनिों का आदानि-प्रदानि। Na2SO4 + BaCl2 → BaSO4↓ + 2NaCl।

ऊष्माके्षपी: ऊष्मा �निकलती हिं,ै जसेै दहिंनि औरि श्वसनि। ऊष्माशोषी: ऊष्मा ली जाती हिं,ै जसेै अ�धकांश अपघटनि।

4. ऑक्सीकरि�, अपचयन औरि रि�ेॉक्स

ऑक्सीजनि का जुड़निा, हिंाइड्र ोजनि का हिंटनिा या इलेक्ट्र ॉनि खोनिा ऑक्सीकरिण हिं।ै ऑक्सीजनि का हिंटनिा, हिंाइड्र ोजनि का
जुड़निा या इलेक्ट्र ॉनि पानिा अपचयनि हिं।ै

CuO + H2 → Cu + H2O में CuO का अपचयनि औरि H2 का ऑक्सीकरिण हिंोता हिं।ै �जस अ�भ�क्रिया में दोनिों साथ हिंों,

विहिं रिडेॉक्स अ�भ�क्रिया हिं।ै
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5. संक्षारि� औरि �विकृतग�ंधता

धातु का विाय,ु निमी या रिसायनिों से धीरि-ेधीरि ेनिष्ट हिंोनिा संक्षारिण हिं।ै लोहेिं परि जगं जलयो�जत फेि�रिक ऑक्साइड
Fe2O3.xH2O हिंोती हिं।ै रिोकथाम: पेंट, तेल-ग्रीस, गलै्विनिीकरिण, �मश्रधातु, �विद्युतलेपनि।

विसा औरि तेल का ऑक्सीकरिण हिंोकरि स्विाद-गधं खरिा� हिंोनिा �विकृतग�ंधता हिं।ै रिोकथाम: विायरुुद्ध प�ैकग, ठंडा रिखनिा,
निाइट्र ोजनि भरिनिा, BHA/BHT जसेै प्र�तऑक्सीकारिक।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ 2Mg + O₂ → 2MgO ✦ Fe + CuSO₄ → FeSO₄ + Cu

✦ 2AgCl —प्रकाश→ 2Ag + Cl₂ ✦ CH₄ + 2O₂ → CO₂ + 2H₂O + ऊष्मा

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
रिासाय�निक अ�भ�क्रिया के चारि संकेत उदाहिंरिण स�हिंत �ल�खए।

समीकरिण को संतु�लत करिनिा क्यों आविश्यक हिं?ै

अपघटनि अ�भ�क्रिया के तीनि प्रकारि उदाहिंरिण स�हिंत �ल�खए।

�विस्थापनि औरि �द्वि�विस्थापनि में अतंरि �ताइए।

ऑक्सीकरिण औरि अपचयनि को उदाहिंरिण से समझाइए।

संक्षारिण तथा �विकृतग�ंधता की रिोकथाम �ल�खए।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ ज� एक या अ�धक पदाथर्ब परिस्परि �क्रिया करिके निए
गुणों विाले पदाथर्ब �निाते हिंैं, तो उसे रिासाय�निक...

✓ शब्द समीकरिण: मगै्नी�शयम + ऑक्सीजनि →
मगै्नी�शयम ऑक्साइड। सूत्र समीकरिण: Mg + O2 →
MgO। सं...

✓ संयोजनि: दो या अ�धक अ�भकारिक से एक उत्पाद।
CaO + H2O → Ca(OH)2 + ऊष्मा।

✓ ऑक्सीजनि का जुड़निा, हिंाइड्र ोजनि का हिंटनिा या
इलेक्ट्र ॉनि खोनिा ऑक्सीकरिण हिं।ै ऑक्सीजनि का हिंटनिा,
हिं...

✓ धातु का विाय,ु निमी या रिसायनिों से धीरि-ेधीरि ेनिष्ट हिंोनिा
संक्षारिण हिं।ै लोहेिं परि जगं जलयो�जत फेि...
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अध्याय 2 - अम्ल, क्षारिक एविं लवि�
Acids, Bases and Salts

अम्ल, क्षारिक औरि लविण हिंमारि ेभोजनि, शरिीरि, कृ�ष तथा उद्योग में अत्यंत महिंत्त्विपूणर्ब हिंैं। इस अध्याय में सूचक,

आयनि, pH, उदासीनिीकरिण औरि द�ैनिक जीविनि में उपयोगी लविणों की तयैारिी वि गुण पढे़ जाते हिंैं।

1. अम्ल औरि क्षारिक की पहचान

अम्ल जलीय �विलयनि में H+ या H3O+ आयनि देते हिंैं; क्षारिक OH- आयनि देते हिंैं। अम्ल प्रायः खट्टे औरि क्षारिक कड़वेि वि

सा�ुनि जसेै �चकनेि हिंोते हिंैं; स्विाद लेकरि जाँच करिनिा सुरि�क्षत निहिंीं हिं।ै

सूचक: निीला �लटमस अम्ल में लाल; लाल �लटमस क्षारि में निीला। �फिनिॉल्फ्थेलीनि अम्ल में रिगंहिंीनि औरि क्षारि में गुला�ी।
�मथाइल ऑरिेंज अम्ल में लाल औरि क्षारि में पीला। हिंल्दी क्षारि में लाल-भूरिी हिंोती हिं।ै

घ्राण सूचक प्याज, विनिीला औरि लौंग का तेल हिंैं; क्षारिीय माध्यम में इनिकी गधं कम हिंो जाती हिं।ै

2. अम्ल-क्षारि की रिासाय�नक अ�भ�क्रियाएँ

अम्ल + धातु → लविण + हिंाइड्र ोजनि। Zn + 2HCl → ZnCl2 + H2↑। निाइ�ट्रक अम्ल सामान्यतः H2 निहिंीं देता क्यों�क

यहिं प्र�ल ऑक्सीकारिक हिं।ै

अम्ल + धातु का�र्बोनेिट/हिंाइड्र ोजनि का�र्बोनेिट → लविण + CO2 + H2O। CO2 चूनेि के पानिी को द�ूधया �निाती हिं।ै

अम्ल + धातु ऑक्साइड → लविण + जल; इस�लए धातु ऑक्साइड सामान्यतः क्षारिीय। क्षारि + अधातु ऑक्साइड →
लविण + जल; अनेिक अधातु ऑक्साइड अम्लीय।

अम्ल + क्षारि → लविण + जल को उदासीनिीकरिण कहिंते हिंैं। HCl + NaOH → NaCl + H2O।

3. जल में अम्ल औरि क्षारि

HCl गसै सूखी अविस्था में अम्लीय व्यविहिंारि निहिंीं �दखाती; जल में H3O+ �निाती हिं।ै �विद्युत चालकता आयनिों के कारिण

हिंोती हिं।ै

अम्ल या क्षारि को जल में �मलानिा ऊष्माके्षपी हिं।ै हिंमेशा अम्ल को धीरि-ेधीरि ेजल में �मलाएँ; जल को सांद्र अम्ल में डालनेि

से छींटे पड़ सकते हिंैं। तनिुकरिण में प्र�त इकाई आयतनि H3O+/OH- की मात्रा घटती हिं।ै

4. pH पमैाना औरि महत्त्वि

pH 0 से 14 तक: 7 उदासीनि; 7 से कम अम्लीय; 7 से अ�धक क्षारिीय। pH �जतनिा कम, H+ की सांद्रता उतनिी अ�धक।

पाचनि में पेट का HCl सहिंायक; अ�धक अम्लता परि एंटा�सड। दाँत का इनेिमल लगभग pH 5.5 से निीचे घुलनेि लगता हिं।ै
मधुमक्खी का डंक अम्लीय हिंोनेि परि �े�कग सोडा रिाहिंत दे सकता हिं;ै उ�चत �च�कत्सकीय सलाहिं आविश्यक हिं।ै

�मट्टी का pH फिसल के �लए महिंत्त्विपूणर्ब; अम्लीय �मट्टी में चूनिा, क्षारिीय �मट्टी में जवैि पदाथर्ब उपयोगी। शरिीरि का रिक्त pH
लगभग �स्थरि सीमा में �नियं�त्रत रिहिंता हिं।ै

5. सामान्य नमक से उपयोगी रिसायन

ब्राइनि के �विद्युत अपघटनि से NaOH, Cl2 औरि H2 �निते हिंैं; इसे क्लोरि-क्षारि प्र�क्रिया कहिंते हिंैं।
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�विरिजंक चूणर्ब CaOCl2: पेयजल कीटाणनुिाशनि औरि कपड़ा-कागज �विरिजंनि। �े�कग सोडा NaHCO3: �े�कग पाउडरि,

एंटा�सड, अ�ग्नशामक।

धाविनि सोडा Na2CO3.10H2O: सफिाई, कठोरि जल को मृद ुकरिनिा, काँच-सा�ुनि-कागज उद्योग।

�जप्सम CaSO4.2H2O को 373 K परि गमर्ब करिनेि से प्लास्टरि ऑफि पे�रिस CaSO4.1/2H2O �निता हिं;ै जल से पुनिः कठोरि

�जप्सम �निता हिं।ै

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ Zn + 2HCl → ZnCl₂ + H₂↑ ✦ Na₂CO₃ + 2HCl → 2NaCl + H₂O + CO₂↑

✦ HCl + NaOH → NaCl + H₂O ✦ 2NaHCO₃ —Δ→ Na₂CO₃ + H₂O + CO₂

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
प्राकृ�तक औरि कृ�त्रम सूचकों के उदाहिंरिण �ल�खए।

अम्ल धातु तथा का�र्बोनेिट से कैसे अ�भ�क्रिया करिता हिं?ै

pH का दाँत, पाचनि औरि कृ�ष में महिंत्त्वि समझाइए।

क्लोरि-क्षारि प्र�क्रिया क्या हिं?ै

�े�कग सोडा औरि विा�शग सोडा के उपयोग �ल�खए।

POP की तयैारिी औरि जमनेि की अ�भ�क्रिया �ल�खए।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ अम्ल जलीय �विलयनि में H+ या H3O+ आयनि देते
हिंैं; क्षारिक OH- आयनि देते हिंैं। अम्ल प्रायः खट्टे...

✓ अम्ल + धातु → लविण + हिंाइड्र ोजनि। Zn + 2HCl
→ ZnCl2 + H2↑। निाइ�ट्रक अम्ल सामान्यतः H2
निहिंीं...

✓ HCl गसै सूखी अविस्था में अम्लीय व्यविहिंारि निहिंीं
�दखाती; जल में H3O+ �निाती हिं।ै �विद्युत चालकत...

✓ pH 0 से 14 तक: 7 उदासीनि; 7 से कम अम्लीय; 7
से अ�धक क्षारिीय। pH �जतनिा कम, H+ की सांद्रता...

✓ ब्राइनि के �विद्युत अपघटनि से NaOH, Cl2 औरि H2
�निते हिंैं; इसे क्लोरि-क्षारि प्र�क्रिया कहिंते हिंैं।
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अध्याय 3 - धातु एविं अधातु
Metals and Non-metals

धातु औरि अधातु के भौ�तक तथा रिासाय�निक गुण अलग हिंोते हिंैं। उनिकी �क्रियाशीलता, आय�निक यौ�गक,

अयस्क से धातु �निष्कषर्बण औरि संक्षारिण का ज्ञानि उद्योग तथा द�ैनिक जीविनि में उपयोगी हिं।ै

1. भौ�तक गु� औरि अपविाद

धातु चमकीली, आघातविध्यर्ब, तन्य, प्रायः कठोरि, ऊष्मा-�विद्युत की सुचालक औरि ध्विन्यात्मक हिंोती हिंैं। पारिा द्रवि हिं;ै
सो�डयम-पोटै�शयम मुलायम; सीसा औरि पारिा अपेक्षाकृत कमजोरि चालक।

अधातु प्रायः भगंुरि, अचमकीली औरि कुचालक। ग्रेफिाइट �विद्युत का चालक, आयोडीनि चमकीला, ब्रोमीनि द्रवि अधातु।

2. ऑक्सीजन, जल औरि अम्ल से अ�भ�क्रिया

धातु ऑक्सीजनि से धातु ऑक्साइड �निाती हिंैं। अ�धकतरि धातु ऑक्साइड क्षारिीय; Al2O3 औरि ZnO उभयधमर्गी हिंैं।

K, Na ठंडे जल से तीव्र; Ca कम तीव्र; Mg गरिम जल; Al, Zn, Fe भाप; Cu, Ag, Au जल से निहिंीं। Na/K को �मट्टी के
तेल में रिखा जाता हिं।ै

हिंाइड्र ोजनि से ऊपरि की धातुएँ तनिु अम्ल से H2 �निकालती हिंैं। Cu, Ag, Au निहिंीं। HNO3 ऑक्सीकारिक हिंोनेि से सामान्यतः

H2 निहिंीं �निकलता।

3. �क्रियाशीलता शे्र�ी औरि �विस्थापन

क्रिम: K > Na > Ca > Mg > Al > Zn > Fe > Pb > H > Cu > Hg > Ag > Au। ऊपरि की धातु अ�धक �क्रियाशील
औरि निीचे की धातु को उसके लविण �विलयनि से �विस्था�पत करिती हिं।ै

Fe + CuSO4 → FeSO4 + Cu; ताँ�ा FeSO4 से Fe को �विस्था�पत निहिंीं करि सकता।

4. आय�नक यौ�गक

धातु इलेक्ट्र ॉनि खोकरि धनिायनि औरि अधातु इलेक्ट्र ॉनि पाकरि ऋणायनि �निाते हिंैं। �विपरिीत आयनिों के �स्थरिविदै्युत आकषर्बण से

आय�निक �धं �निता हिं।ै NaCl में Na+ औरि Cl-।

गुण: कठोरि-भगंुरि, उच्च गलनि/क्विथनिांक, जल में प्रायः घुलनिशील, ठोस अविस्था में कुचालक परि �पघली/जलीय अविस्था
में चालक क्यों�क आयनि ग�तशील हिंोते हिंैं।

5. धातु �नष्कषर्ड�

ख�निज में आ�थक रूप से धातु �निकालनेि योग्य पदाथर्ब अयस्क हिं।ै सांद्रण के �ाद धातु की �क्रियाशीलता के अनिुसारि �वि�ध
चुनिी जाती हिं।ै

कम �क्रियाशील धातु: गरिम करिनेि से या सरिल अपचयनि। मध्यम: सल्फिाइड का भजर्बनि, का�र्बोनेिट का �निस्तापनि, �फिरि C/CO
से अपचयनि। उच्च: �पघले लविण का �विद्युत अपघटनि।

अशुद्ध धातु का �विद्युत प�रिष्करिण: अशुद्ध एनिोड, शुद्ध कैथोड, लविण �विलयनि इलेक्ट्र ोलाइट; शुद्ध धातु कैथोड परि जमती हिं।ै

6. संक्षारि� औरि �मश्रधातु

जगं के �लए ऑक्सीजनि औरि निमी दोनिों आविश्यक। चाँदी काली Ag2S औरि ताँ�ा हिंरिा �े�सक कॉपरि का�र्बोनेिट �निाता हिं।ै
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�मश्रधातु गुण सुधारिती हिं:ै पीतल Cu+Zn, कांसा Cu+Sn, सोल्डरि Pb+Sn, स्टेनिलेस स्टील Fe+Cr+Ni।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ 2Cu + O₂ → 2CuO ✦ 2Al + 3CuCl₂ → 2AlCl₃ + 3Cu

✦ ZnCO₃ —Δ→ ZnO + CO₂ ✦ 2ZnS + 3O₂ → 2ZnO + 2SO₂

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
धातु औरि अधातु के भौ�तक गुणों की तुलनिा की�जए।

उभयधमर्गी ऑक्साइड क्या हिंैं? उदाहिंरिण दें।

�क्रियाशीलता शे्रणी का उपयोग समझाइए।

आय�निक यौ�गकों के गुण क्यों हिंोते हिंैं?

भजर्बनि औरि �निस्तापनि में अतंरि �ल�खए।

�विद्युत प�रिष्करिण की व्यविस्था समझाइए।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ धातु चमकीली, आघातविध्यर्ब, तन्य, प्रायः कठोरि,
ऊष्मा-�विद्युत की सुचालक औरि ध्विन्यात्मक हिंोती...

✓ धातु ऑक्सीजनि से धातु ऑक्साइड �निाती हिंैं।
अ�धकतरि धातु ऑक्साइड क्षारिीय; Al2O3 औरि ZnO
उभयधरि...

✓ क्रिम: K > Na > Ca > Mg > Al > Zn > Fe > Pb
> H > Cu > Hg > Ag > Au। ऊपरि की धातु अ�धक
क्...

✓ धातु इलेक्ट्र ॉनि खोकरि धनिायनि औरि अधातु इलेक्ट्र ॉनि
पाकरि ऋणायनि �निाते हिंैं। �विपरिीत आयनिों के स्...

✓ ख�निज में आ�थक रूप से धातु �निकालनेि योग्य पदाथर्ब
अयस्क हिं।ै सांद्रण के �ाद धातु की �क्रिय...

✓ जगं के �लए ऑक्सीजनि औरि निमी दोनिों आविश्यक।
चाँदी काली Ag2S औरि ताँ�ा हिंरिा �े�सक कॉपरि का�र्बोनि...
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अध्याय 4 - काबिर्डन एविं उसके यौ�गक
Carbon and its Compounds

का�र्बनि की चतुसंयोजकता औरि श्रृखंलनि क्षमता के कारिण लाखों यौ�गक �निते हिंैं। सहिंसंयोजक �धं, समजातीय

शे्रणी, �क्रियात्मक समूहिं, एथेनिॉल-एथेनिोइक अम्ल औरि सा�ुनि की सफिाई �क्रिया इस अध्याय के मुख्य भाग हिंैं।

1. काबिर्डन की �विशेषताएँ औरि सहसंयोजक बिधं

का�र्बनि का परिमाण ुक्रिमांक 6 औरि �विन्यास 2,4 हिं।ै चारि इलेक्ट्र ॉनि खोनिा या पानिा ऊजार्बत्मक रूप से क�ठनि, इस�लए चारि
इलेक्ट्र ॉनि साझा करिके सहिंसंयोजक �धं �निाता हिं।ै

चतुसंयोजकता: चारि �धं; श्रृखंलनि: C-C �धं से ल�ंी, शा�खत औरि चक्रिीय श्रृखंलाएँ। एकल, �द्वि औरि �त्र �धं संभवि।

सहिंसंयोजक यौ�गकों के गलनि-क्विथनिांक सामान्यतः कम औरि �विद्युत चालकता कम क्यों�क स्विततं्र आयनि निहिंीं। ग्रेफिाइट
अपविाद हिं।ै

2. संतृप्त-असंतृप्त औरि संरिचनात्मक �वि�विधता

केविल एकल �धं विाले हिंाइड्र ोका�र्बनि एल्केनि CnH2n+2; �द्वि�धं एल्कीनि CnH2n; �त्र�धं एल्काइनि CnH2n-2।

श्रृखंला, शाखा औरि �स्थ�त �दलनेि से समावियवि �निते हिंैं; समानि आण�विक सूत्र परि �भन्न संरिचनिा। ब्यूटेनि C4H10 के दो

श्रृखंला समावियवि।

3. समजातीय शे्र�ी औरि नामकरि�

एक हिंी �क्रियात्मक समूहिं औरि सामान्य सूत्र विाली शे्रणी में क्रि�मक सदस्यों का अतंरि -CH2- (14 u) हिंोता हिं।ै रिासाय�निक

गुण समानि, भौ�तक गुण क्रि�मक �दलते हिंैं।

मूल निाम: meth, eth, prop, but; प्रत्यय: -ane, -ene, -yne; -OH alcohol, -CHO aldehyde, >C=O
ketone, -COOH carboxylic acid, -Cl/-Br halo।

4. प्रमुख रिासाय�नक गु�

दहिंनि: CH4 + 2O2 → CO2 + 2H2O + ऊष्मा। अपयार्बप्त ऑक्सीजनि से CO/का�लख।

ऑक्सीकरिण: एथेनिॉल को क्षारिीय KMnO4 या अम्लीकृत K2Cr2O7 से एथेनिोइक अम्ल।

योग अ�भ�क्रिया: असंतृप्त यौ�गक में H2 जुड़ता; विनिस्प�त तेल का Ni उत्प्रेरिक से हिंाइड्र ोजनिीकरिण। प्र�तस्थापनि: CH4 +

Cl2 —प्रकाश→ CH3Cl + HCl।

5. एथेनॉल औरि एथेनोइक अम्ल

एथेनिॉल C2H5OH रिगंहिंीनि द्रवि; सो�डयम से H2; 443 K तथा सान्द्र H2SO4 से �निजर्बलीकरिण करिके एथीनि। शरिा� का

सेविनि स्विास्थ्य के �लए हिंा�निकारिक।

एथेनिोइक अम्ल CH3COOH का 5-8% जलीय घोल �सरिका। क्षारि से लविण, का�र्बोनेिट से CO2। एथेनिॉल के साथ अम्ल

उत्प्रेरिक में एस्टरि; मीठी गधं। क्षारिीय जल अपघटनि को सा�ुनिीकरिण कहिंते हिंैं।
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6. साबिुन औरि अपमाजर्डक

सा�ुनि ल�ंी श्रृखंला विाले फैिटी अम्ल का Na/K लविण। जलप्रेमी आय�निक �सरि औरि जल�विरिोधी हिंाइड्र ोका�र्बनि पूँछ से
माइसेल �निता हिं;ै �चकनिाई �ीच में फँिसती हिं।ै

कठोरि जल के Ca/Mg आयनि सा�ुनि से मलै �निाते हिंैं। �डटजर्जेंट कठोरि जल में भी प्रभाविी, परि कुछ गरैि-जवैिअपघटनिीय हिंो
सकते हिंैं।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ CₙH₂ₙ₊₂ (एल्केन) ✦ C₂H₅OH + 2[O] → CH₃COOH + H₂O

✦ CH₃COOH + C₂H₅OH ⇌ CH₃COOC₂H₅ + H₂O ✦ 2C₂H₅OH + 2Na → 2C₂H₅ONa + H₂

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
का�र्बनि आय�निक �धं की �जाय सहिंसंयोजक �धं क्यों �निाता हिं?ै

श्रृखंलनि औरि चतुसंयोजकता समझाइए।

समजातीय शे्रणी की �विशेषताएँ �ल�खए।

योग औरि प्र�तस्थापनि अ�भ�क्रिया में अतंरि।

एस्टरिीकरिण औरि सा�ुनिीकरिण की अ�भ�क्रिया �ल�खए।

सा�ुनि की सफिाई �क्रिया माइसेल से समझाइए।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ का�र्बनि का परिमाण ुक्रिमांक 6 औरि �विन्यास 2,4 हिं।ै
चारि इलेक्ट्र ॉनि खोनिा या पानिा ऊजार्बत्मक रूप...

✓ केविल एकल �धं विाले हिंाइड्र ोका�र्बनि एल्केनि
CnH2n+2; �द्वि�धं एल्कीनि CnH2n; �त्र�धं एल्काइनि
C...

✓ एक हिंी �क्रियात्मक समूहिं औरि सामान्य सूत्र विाली शे्रणी
में क्रि�मक सदस्यों का अतंरि -CH2- (14...

✓ दहिंनि: CH4 + 2O2 → CO2 + 2H2O + ऊष्मा।
अपयार्बप्त ऑक्सीजनि से CO/का�लख।

✓ एथेनिॉल C2H5OH रिगंहिंीनि द्रवि; सो�डयम से H2; 443
K तथा सान्द्र H2SO4 से �निजर्बलीकरिण करिके एथी...

✓ सा�ुनि ल�ंी श्रृखंला विाले फैिटी अम्ल का Na/K
लविण। जलप्रेमी आय�निक �सरि औरि जल�विरिोधी
हिंाइड्र ोक...
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अध्याय 5 - तत्विों का आवितर्ड विगर्गीकरि�
Periodic Classification of Elements

तत्विों के गुणों में �निय�मतता खोजनेि के �लए विजै्ञा�निकों नेि विगर्गीकरिण �विक�सत �कया। आधु�निक आवितर्ब सारिणी

परिमाण ुक्रिमांक परि आधा�रित हिं ैऔरि इससे संयोजकता, आकारि तथा धा�त्विक-अधा�त्विक गुणों के रुझानि समझे जाते हिंैं।

1. प्रारि�ंभक प्रयास

डो�ेरिनेिरि �त्रक में समानि गुण विाले तीनि तत्वि; �ीच विाले का परिमाण ुद्रव्यमानि लगभग अन्य दो का औसत। सभी तत्वि इसमें
निहिंीं समाए।

न्यूलैंड्स अष्टक �नियम: �ढ़ते परिमाण ुद्रव्यमानि में प्रत्येक आठविाँ तत्वि पहिंले जसैा; कै�ल्शयम तक अ�धक सफिल, निए तत्विों
के �लए स्थानि निहिंीं।

2. में�लीफ की आवितर्ड सारि�ी

आवितर्ब �नियम: तत्विों के गुण उनिके परिमाण ुद्रव्यमानि के आवितर्गी फिलनि। समानि गुण विाले तत्वि समूहिं में।

उपल�ब्धयाँ: अज्ञात तत्विों के �लए �रिक्त स्थानि औरि गुणों की भ�विष्यविाणी; कुछ परिमाण ुद्रव्यमानि सुधारि;े �नि�ष्क्रिय गसैें अलग
समूहिं में।

सीमाएँ: हिंाइड्र ोजनि की �स्थ�त, समस्था�निकों की �स्थ�त, �ढ़ते द्रव्यमानि क्रिम के अपविाद जसेै Co/Ni औरि Te/I।

3. आधु�नक आवितर्ड सारि�ी

आधु�निक आवितर्ब �नियम: तत्विों के गुण उनिके परिमाण ुक्रिमांक के आवितर्गी फिलनि। 18 समूहिं औरि 7 आवितर्ब। परिमाण ुक्रिमांक
इलेक्ट्र ॉनि �विन्यास का आधारि।

एक आवितर्ब में कोशों की संख्या समानि; समूहिं में संयोजक इलेक्ट्र ॉनि समानि, इस�लए रिासाय�निक गुण समानि। समूहिं 1 क्षारि
धातु, 17 हिंलैोजनि, 18 �नि�ष्क्रिय गसै।

4. आवितर्गी रुझान

संयोजकता: आवितर्ब में 1 से 4 �ढ़ती, �फिरि 4 से 0 घटती; समूहिं में समानि।

परिमाण ुआकारि: आवितर्ब में �ाएँ से दाएँ निा�भकीय आवेिश �ढ़नेि से घटता; समूहिं में निया कोश जुड़नेि से निीचे �ढ़ता।

धा�त्विक गुण: इलेक्ट्र ॉनि खोनेि की प्रविृ�त्ति; आवितर्ब में घटता, समूहिं में �ढ़ता। अधा�त्विक गुण �विपरिीत।

ऑक्साइडों का स्विभावि आवितर्ब में प्रायः क्षारिीय से उभयधमर्गी औरि �फिरि अम्लीय हिंोता जाता हिं।ै

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ आवतर्ण संख्या = इलिेक्ट्रॉन कोशों की संख्या ✦ मुख्य समूह में संयोजक इलिेक्ट्रॉन से समूह का संकेत

✦ आवतर्ण में परमा�ु आकार घटता → ✦ समूह में परमा�ु आकार नीचे बढ़ता ↓
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�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
डो�ेरिनेिरि �त्रक औरि न्यूलैंड्स अष्टक �नियम �ल�खए।

मेंडलीफि सारिणी की उपल�ब्धयाँ औरि सीमाएँ।

आधु�निक आवितर्ब �नियम क्या हिं?ै

समूहिं औरि आवितर्ब से इलेक्ट्र ॉनि �विन्यास का सं�धं।

परिमाण ुआकारि का रुझानि कारिण स�हिंत।

धा�त्विक औरि अधा�त्विक गुणों का आवितर्गी प�रिवितर्बनि।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ डो�ेरिनेिरि �त्रक में समानि गुण विाले तीनि तत्वि; �ीच विाले
का परिमाण ुद्रव्यमानि लगभग अन्य दो का...

✓ आवितर्ब �नियम: तत्विों के गुण उनिके परिमाण ुद्रव्यमानि के
आवितर्गी फिलनि। समानि गुण विाले तत्वि समूहिं ...

✓ आधु�निक आवितर्ब �नियम: तत्विों के गुण उनिके परिमाणु
क्रिमांक के आवितर्गी फिलनि। 18 समूहिं औरि 7 आवितर्ब।...

✓ संयोजकता: आवितर्ब में 1 से 4 �ढ़ती, �फिरि 4 से 0
घटती; समूहिं में समानि।
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अध्याय 6 - जवैि प्रक्रिम
Life Processes

जीविों को जी�वित रिखनेि विाली पोषण, श्वसनि, प�रिविहिंनि औरि उत्सजर्बनि जसैी �क्रियाएँ जवैि प्रक्रिम हिंैं। �हुिंको�शकीय

जीविों में �विशेष अगं-ततं्र इनि कायर्थों को सम�न्वित ढंग से करिते हिंैं।

1. पोष� औरि प्रकाश संश्लेष�

स्विपोषी जीवि CO2 औरि जल से सूयर्बप्रकाश वि क्लोरिो�फिल की सहिंायता से भोजनि �निाते हिंैं। 6CO2 + 6H2O → C6H12O6
+ 6O2।

रिधं्र गसै �वि�निमय करिते हिंैं; रिक्षक को�शकाएँ खलुनिा-�दं हिंोनिा �नियं�त्रत करिती हिंैं। प्रकाश ऊजार्ब का अविशोषण, जल का
�विघटनि औरि CO2 का का�र्बोहिंाइड्र ेट में अपचयनि मुख्य घटनिाएँ।

परिपोषी पोषण: मृतजीविी, परिजीविी, हिंोलोजोइक। अमी�ा में कूटपाद से भोजनि, खाद्य �रि�क्तका में पाचनि।

2. मानवि पाचन

मुख में दाँत च�ाते, लारि एमाइलेज स्टाचर्ब परि कायर्ब करिता। ग्रासनिली की क्रिमाकंुचनि ग�त भोजनि को पेट तक पहँुिंचाती हिं।ै

पेट में HCl अम्लीय माध्यम औरि कीटाण ुनिाश; पे�प्सनि प्रोटीनि पचाता; म्यूकस दीविारि �चाता।

छोटी आंत में यकृत का �पत्ति विसा का इमल्सीकरिण औरि अम्लता कम करिता; अग्न्याशयी एंजाइम का�र्बोहिंाइड्र ेट, प्रोटीनि,
विसा पचाते। �विली अविशोषण के्षत्र �ढ़ाती हिंैं। �ड़ी आंत जल अविशो�षत करिती हिं।ै

3. श्वसन

ग्लूकोज का �विघटनि को�शकाद्रव्य में पाइरुवेिट तक। ऑक्सीजनि में माइटोकॉ�न्ड्रया: CO2 + H2O + अ�धक ATP।

ऑक्सीजनि अभावि में यीस्ट: एथेनिॉल + CO2; पे�शयों में ल�ैक्टक अम्ल।

मानिवि श्वसनि पथ: निा�सका → ग्रसनिी → कंठ → श्वासनिली → ब्रॉन्कस → ब्रॉ�न्कओल → अ�ल्वियोली। अ�ल्वियोली पतली,
निम औरि �विशाल सतहिं विाली; O2/CO2 �विसरिण। हिंीमोग्लो��नि O2 ले जाता हिं।ै

4. प�रिविहन

हृदय चारि कक्षों विाला। दायाँ भाग अशुद्ध रिक्त फेिफिड़ों में, �ायाँ भाग शुद्ध रिक्त शरिीरि में भेजता; दोहिंरिा प�रिसंचरिण
ऑक्सीजनियकु्त-अऑक्सीजनियकु्त रिक्त अलग रिखता हिं।ै

धम�नियाँ रिक्त हृदय से दरूि; �शरिाएँ हृदय की ओरि औरि विाल्वियकु्त; के�शकाएँ पदाथर्ब �वि�निमय। प्लेटलेट थक्का, लसीका विसा
प�रिविहिंनि वि ऊतक द्रवि संतुलनि।

पौधों में जाइलम जल-ख�निज ऊपरि ले जाता; मूलदा� वि विाष्पोत्सजर्बनि �खचावि। फ्लोएम भोजनि का स्थानिांतरिण दोनिों
�दशाओ ंमें, ATP ऊजार्ब से।

5. उत्सजर्डन

विृक्क की इकाई नेिफ्रॉनि: ग्लोमेरुलस में �निस्यंदनि, नि�लका में चयनिात्मक पुनिरिविशोषण औरि स्रविण; मूत्र → मूत्रविा�हिंनिी →
मूत्राशय → मूत्रमागर्ब।

जल औरि लविण संतुलनि के अनिुसारि मूत्र की मात्रा/सांद्रता �दलती हिं।ै विृक्क �विफिलता में डाय�ल�सस रिक्त से अप�शष्ट हिंटाता
हिं।ै

पौधे गसैें रिधं्र से, अ�त�रिक्त जल विाष्पोत्सजर्बनि से, रि�ेजनि-गोंद पुरिानेि ऊतकों में तथा प�त्तियाँ �गरिाकरि अप�शष्ट हिंटाते हिंैं।
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सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ 6CO₂ + 6H₂O —प्रकाश/क्लिोरो�फिलि→ C₆H₁₂O₆ +
6O₂

✦ ग्लिूकोज + O₂ → CO₂ + H₂O + ATP

✦ ग्लिूकोज → लिै�क्टक अम्लि + कम ऊजार्ण ✦ हृदय → धमनी → के�शका → �शरा → हृदय

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
प्रकाश संश्लेषण की आविश्यक दशाएँ औरि घटनिाएँ �ल�खए।

मानिवि पाचनि ततं्र में यकृत वि अग्न्याशय की भू�मका।

विायविीय औरि अविायविीय श्वसनि में अतंरि।

दोहिंरिा प�रिसंचरिण क्यों आविश्यक हिं?ै

जाइलम औरि फ्लोएम की तुलनिा।

नेिफ्रॉनि की संरिचनिा औरि मूत्र �निमार्बण समझाइए।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ स्विपोषी जीवि CO2 औरि जल से सूयर्बप्रकाश वि
क्लोरिो�फिल की सहिंायता से भोजनि �निाते हिंैं। 6CO2 +
6H...

✓ मुख में दाँत च�ाते, लारि एमाइलेज स्टाचर्ब परि कायर्ब
करिता। ग्रासनिली की क्रिमाकंुचनि ग�त भोजनि ...

✓ ग्लूकोज का �विघटनि को�शकाद्रव्य में पाइरुवेिट तक।
ऑक्सीजनि में माइटोकॉ�न्ड्रया: CO2 + H2O +...

✓ हृदय चारि कक्षों विाला। दायाँ भाग अशुद्ध रिक्त फेिफिड़ों
में, �ायाँ भाग शुद्ध रिक्त शरिीरि में ...

✓ विृक्क की इकाई नेिफ्रॉनि: ग्लोमेरुलस में �निस्यंदनि,
नि�लका में चयनिात्मक पुनिरिविशोषण औरि स्रविण; ...
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अध्याय 7 - �नयतं्र� एविं समन्विय
Control and Coordination

पयार्बविरिण से उद्दीपनि प्राप्त करिके उ�चत प्र�त�क्रिया देनिा जीविों के �लए आविश्यक हिं।ै पशुओ ंमें त�ंत्रका औरि

अतंःस्राविी ततं्र तथा पौधों में विृ�द्ध-�नियामक औरि ग�त समन्विय का कायर्ब करिते हिंैं।

1. त�ंत्रका ततं्र औरि न्यूरिॉन

न्यूरिॉनि की संरिचनिा: डेंड्र ाइट उद्दीपनि ग्रहिंण, को�शका शरिीरि, अक्षततंु आवेिग आगे ले जाता, �सनेिप्स परि रिासाय�निक संकेत
अगले न्यूरिॉनि/पेशी को।

संवेिदी न्यूरिॉनि �रिसेप्टरि से CNS, प्रेरिक न्यूरिॉनि CNS से प्रभाविक, सहिंायक न्यूरिॉनि आपसी संपकर्ब । �विद्युत आवेिग एक �दशा में
चलता हिं।ै

2. प्र�तवितर्गी �क्रिया औरि म�स्तष्क

अचानिक, स्विचा�लत सुरिक्षा प्र�त�क्रिया प्र�तवितर्गी �क्रिया हिं।ै पथ: �रिसेप्टरि → संवेिदी न्यूरिॉनि → मेरुरिज्जु → प्रेरिक न्यूरिॉनि →
प्रभाविक; म�स्तष्क को सूचनिा �ाद में �मलती हिं।ै

अग्र म�स्तष्क: सोच, स्मृ�त, इच्छा, संवेिदनिा; मध्य म�स्तष्क: दृश्य-श्रव्य प्र�तवितर्ब; पश्च म�स्तष्क में अनिुम�स्तष्क संतुलनि,
मेडुला अनि�ैच्छक �क्रियाएँ जसेै श्वसनि/रिक्तचाप। म�स्तष्क कपाल, मे�निजीज औरि द्रवि से सुरि�क्षत।

3. पौधों में ग�त

उद्दीपनि की �दशा परि �निभर्बरि विृ�द्ध ग�त अनिुवितर्बनि: प्रकाशानिुवितर्बनि, गुरुत्विानिुवितर्बनि, जलानिुवितर्बनि, रिसायनिानिुवितर्बनि। तनिा
सामान्यतः प्रकाश की ओरि, जड़ गुरुत्वि की ओरि।

नि�ैस्टक ग�त �दशा-स्विततं्र; छुईमुई में जल की मात्रा/तुगर्बरि �दलनेि से प�त्तियाँ �दं। पौधों में त�ंत्रका-पेशी निहिंीं, रिासाय�निक
संकेत औरि विृ�द्ध प�रिवितर्बनि से प्र�त�क्रिया।

4. पौध हामर्मोन

ऑ�क्सनि को�शका विृ�द्ध औरि प्रकाशानिुवितर्बनि; �ज�रि�ेलनि तनिा विृ�द्ध वि �ीज अकुंरिण; साइटोकाइ�निनि को�शका �विभाजनि;
ए�ब्स�सक अम्ल विृ�द्ध रिोकता, रिधं्र �दं औरि सुप्ताविस्था; ए�थलीनि फिल पकनिा।

एक हिंी हिंामर्बोनि प्रभावि सांद्रता, ऊतक औरि �विकास अविस्था परि �निभर्बरि।

5. मानवि अतंःस्राविी ततं्र

�पट्यटूरिी विृ�द्ध हिंामर्बोनि वि अनेिक ग्रं�थयों का �नियंत्रण; थायरिॉइड थायरिॉ�क्सनि के �लए आयोडीनि; अग्न्याशय इसंु�लनि/
ग्लूकागॉनि से रिक्त ग्लूकोज; अ�धविृक्क एड्र ेनिा�लनि आपात प्र�त�क्रिया।

विृषण टेस्टोस्टेरिोनि औरि अडंाशय एस्ट्र ोजनि/प्रोजेस्टेरिोनि �द्वितीयक लैं�गक लक्षण वि प्रजनिनि �नियं�त्रत करिते हिंैं। हिंामर्बोनि रिक्त से
लक्ष्य अगं तक पहँुिंचते औरि धीरि ेपरि दीघर्ब प्रभावि डालते।

प्र�तपु�ष्ट ततं्र हिंामर्बोनि स्तरि �नियं�त्रत करिता; रिक्त ग्लूकोज �ढ़नेि परि अ�धक इसंु�लनि।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ उद्दीपन → �रसेप्टर → CNS → प्रभावक → प्र�त�क्रिया ✦ प्र�तवतर्ण कें द्र प्रायः मेरुरज्जु

✦ आयोडीन की कमी → घेंघा ✦ इंसु�लिन की कमी/अप्रभा�वता → मधुमेहBihar Board Class 10 Science - हस्त�लि�खित शैलिी के सम्पू�र्ण �हंदी नोट्स
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�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
न्यूरिॉनि का �चत्रात्मक विणर्बनि औरि कायर्ब �ल�खए।

प्र�तवितर्गी चाप क्या हिं?ै

म�स्तष्क के तीनि मुख्य भागों के कायर्ब।

अनिुवितर्बनि औरि नि�ैस्टक ग�त में अतंरि।

पौध हिंामर्बोनिों के कायर्ब �ल�खए।

त�ंत्रका औरि हिंामर्बोनि �नियंत्रण की तुलनिा।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ न्यूरिॉनि की संरिचनिा: डेंड्र ाइट उद्दीपनि ग्रहिंण, को�शका
शरिीरि, अक्षततंु आवेिग आगे ले जाता, �सनि...

✓ अचानिक, स्विचा�लत सुरिक्षा प्र�त�क्रिया प्र�तवितर्गी �क्रिया
हिं।ै पथ: �रिसेप्टरि → संवेिदी न्यूरिॉनि...

✓ उद्दीपनि की �दशा परि �निभर्बरि विृ�द्ध ग�त अनिुवितर्बनि:
प्रकाशानिुवितर्बनि, गुरुत्विानिुवितर्बनि, जलानिुविरि...

✓ ऑ�क्सनि को�शका विृ�द्ध औरि प्रकाशानिुवितर्बनि;
�ज�रि�ेलनि तनिा विृ�द्ध वि �ीज अकुंरिण; साइटोकाइ�निनि
क...

✓ �पट्यटूरिी विृ�द्ध हिंामर्बोनि वि अनेिक ग्रं�थयों का �नियंत्रण;
थायरिॉइड थायरिॉ�क्सनि के �लए आयोडीनि...
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अध्याय 8 - जीवि जनन कैसे करिते हैं?
How do Organisms Reproduce?

जनिनि व्य�क्त के जी�वित रिहिंनेि के �लए निहिंीं, परि प्रजा�त की �निरितंरिता के �लए आविश्यक हिं।ै DNA प्र�तकृ�त में

छोटी �वि�विधताएँ उत्पन्न हिंोती हिंैं। अलैं�गक जनिनि तेज हिंोता हिं,ै ज��क लैं�गक जनिनि अ�धक �वि�विधता देता हिं।ै

1. अलैं�गक जनन

एक जनिक, यगु्मक संलयनि निहिंीं, संतानि प्रायः समानि। �द्विखडंनि अमी�ा/लीशम�ैनिया; �हुिंखडंनि प्लाज्मो�डयम; खडंनि
स्पाइरिोगाइरिा; पुनिजर्बनिनि प्लनैि�ैरिया; मुकुलनि हिंाइड्र ा/यीस्ट।

�ीजाण ु�निमार्बण रिाइजोपस में स्पोरिें�जयम; मोटी दीविारि प्र�तकूल दशाओ ंमें सुरिक्षा। का�यक प्रविधर्बनि आलू, गन्ना, गुला�,
ब्रायो�फिलम; कम समय, विां�छत गुण सुरि�क्षत, �ीजरि�हिंत पौधों के �लए उपयोगी।

ऊतक संविधर्बनि में छोटे ऊतक से रिोगमुक्त अनेिक पौधे �नियं�त्रत दशाओ ंमें।

2. पुष्पीय पौधों में लैं�गक जनन

पुंकेसरि का परिागकोष निरि यगु्मक विाला परिाग; स्त्रीकेसरि में वि�तकाग्र, वि�तका, अडंाशय औरि �ीजांड। परिागण स्वि/परि; विाय,ु
जल, कीट सहिंायक।

परिाग निली वि�तका से �ीजांड तक; निरि यगु्मक अडं को�शका से संलयनि करि यगु्मनिज। �निषेचनि �ाद यगु्मनिज भ्रूण, �ीजांड
�ीज, अडंाशय फिल; पंख�ुड़याँ आ�द सूखती हिंैं।

3. मानवि नरि प्रजनन ततं्र

विृषण शुक्रिाण ुऔरि टेस्टोस्टेरिोनि �निाते; शरिीरि से �ाहिंरि अडंकोश में कम ताप। शुक्रिविा�हिंनिी, विीयर्ब पु�टका औरि प्रोस्टेट द्रवि
�मलकरि विीयर्ब; मूत्रमागर्ब से �ाहिंरि।

शुक्रिाण ुमें �सरि (निा�भक/एक्रिोसोम), मध्य भाग ऊजार्ब औरि पूँछ ग�त। �कशोरिाविस्था में हिंामर्बोनि से प्रजनिनि क्षमता वि �द्वितीयक
लक्षण।

4. मानवि मादा ततं्र औरि मा�सक चक्रि

अडंाशय अडंाण,ु एस्ट्र ोजनि, प्रोजेस्टेरिोनि; अडंविा�हिंनिी में सामान्यतः �निषेचनि; गभार्बशय में भ्रूण आरिोपण; गभार्बशय ग्रीविा औरि
यो�नि जन्ममागर्ब।

लगभग मा�सक चक्रि में अडंोत्सगर्ब औरि गभार्बशय परित मोटी हिंोती हिं।ै �निषेचनि नि हिंोनेि परि परित रिक्त के साथ �निकलती हिं।ै
गभार्बविस्था में प्लेसेंटा माता-भ्रूण के �ीच पोषण, गसै औरि अप�शष्ट �वि�निमय करिता हिं;ै रिक्त सीधे निहिंीं �मलता।

5. गभर्ड�नरिोध औरि प्रजनन स्विास्थ्य

अविरिोधक: कंडोम (गभर्ब वि अनेिक STI से सुरिक्षा); हिंामर्बोनिल गो�लयाँ; IUCD जसेै कॉपरि-T; शल्य निस�दंी विसेक्टॉमी/
ट्य�ेूक्टॉमी। �वि�ध �च�कत्सकीय सलाहिं से।

यौनि संचा�रित संक्रिमण: HIV/AIDS, गोनिो�रिया, �स�फि�लस आ�द; सुरि�क्षत व्यविहिंारि, कंडोम, जाँच औरि उपचारि। �लग चयनि
औरि भ्रूण हिंत्या अनि�ैतक वि अविधै; समानि सम्मानि आविश्यक।
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सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ DNA प्र�तकृ�त → समानता + छोटी �व�वधता ✦ पराग� → पराग नलिी → �नषेचन → बीज/फिलि

✦ �नषेचन: शुक्रिा�ु + अंडा�ु → युग्मनज ✦ प्लिेसेंटा: पोष� + O₂ + अप�शष्ट �व�नमय

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
अलैं�गक जनिनि की पाँच �वि�धयाँ उदाहिंरिण स�हिंत।

का�यक प्रविधर्बनि के लाभ औरि सीमाएँ।

पुष्प में �निषेचनि की प्र�क्रिया समझाइए।

निरि औरि मादा प्रजनिनि ततं्र के प्रमुख अगं।

मा�सक चक्रि औरि गभार्बविस्था में प्लेसेंटा की भू�मका।

गभर्ब�निरिोधक �वि�धयों की तुलनिा तथा सुरि�क्षत व्यविहिंारि।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ एक जनिक, यगु्मक संलयनि निहिंीं, संतानि प्रायः समानि।
�द्विखडंनि अमी�ा/लीशम�ैनिया; �हुिंखडंनि प्लाज्म...

✓ पुंकेसरि का परिागकोष निरि यगु्मक विाला परिाग; स्त्रीकेसरि
में वि�तकाग्र, वि�तका, अडंाशय औरि �...

✓ विृषण शुक्रिाण ुऔरि टेस्टोस्टेरिोनि �निाते; शरिीरि से �ाहिंरि
अडंकोश में कम ताप। शुक्रिविा�हिंनिी, विीरि्...

✓ अडंाशय अडंाण,ु एस्ट्र ोजनि, प्रोजेस्टेरिोनि; अडंविा�हिंनिी
में सामान्यतः �निषेचनि; गभार्बशय में भ्...

✓ अविरिोधक: कंडोम (गभर्ब वि अनेिक STI से सुरिक्षा);
हिंामर्बोनिल गो�लयाँ; IUCD जसेै कॉपरि-T; शल्य निस...
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अध्याय 9 - आनुविं�शकता एविं जवैि �विकास
Heredity and Evolution

माता-�पता से लक्षणों का संतानि में संचरिण आनिुविं�शकता हिं,ै ज��क अतंरि �वि�विधता हिं।ै मेंडल के प्रयोगों नेि

प्रभाविी-अप्रभाविी लक्षण औरि स्विततं्र विगर्गीकरिण समझाया। �वि�विधताओ ंके संचय से �विकास हिंोता हिं।ै

1. लक्ष�, जीन औरि �वि�विधता

लक्षण DNA के खडं जीनि द्विारिा �नियं�त्रत; जीनि प्रोटीनि �निाकरि रूप/कायर्ब प्रभा�वित करिते हिंैं। गुणसूत्रों परि जीनि �स्थत। शरिीरि
को�शका में गुणसूत्र जोडे़, यगु्मक में आधे।

जनिनि के दौरिानि DNA प्र�तकृ�त पूणर्बतः त्रु�टरि�हिंत निहिंीं; लैं�गक जनिनि में माता-�पता के जीनि का निया संयोजनि। उपयोगी,
तटस्थ या हिंा�निकारिक �वि�विधताएँ हिंो सकती हिंैं।

2. में�ल का एकसंकरि प्रयोग

शुद्ध ल�ें TT औरि �ौनेि tt मटरि का संकरिण: F1 सभी Tt ल�ें; ल�ंा प्रभाविी, �ौनिा अप्रभाविी। F1 स्विपरिागण से F2 प्ररूप

अनिुपात लगभग 3 ल�ंा:1 �ौनिा; जीनिोटाइप 1 TT:2 Tt:1 tt।

प्रत्येक लक्षण के दो कारिक अलग हिंोकरि यगु्मकों में जाते हिंैं - पृथक्करिण का �नियम। �द्विसंकरि में �वि�भन्न लक्षणों के कारिक
स्विततं्र संयो�जत हिंो सकते हिंैं (ज� जीनि स्विततं्र हिंों)।

3. मानवि में �लग �नधार्डरि�

मनिुष्य में 22 जोडे़ ऑटोसोम औरि एक जोड़ा लैं�गक गुणसूत्र। स्त्री XX, पुरुष XY। अडंाण ुहिंमेशा X; शुक्रिाण ुX या Y। X
शुक्रिाण ु→ XX लड़की; Y शुक्रिाण ु→ XY लड़का।

�लग �निधार्बरिण �पता के शुक्रिाण ुसे हिंोता हिं;ै माता को दोष देनिा विजै्ञा�निक औरि सामा�जक रूप से गलत।

4. अ�जत औरि विंशागत लक्ष�

जीविनिकाल में पयार्बविरिण/अभ्यास से अ�जत प�रिवितर्बनि सामान्यतः जनिनि को�शकाओ ंके DNA में निहिंीं, इस�लए �विरिासत में
निहिंीं। जसेै व्यायाम से मांसपेशी।

विंशागत प�रिवितर्बनि जीनि/DNA में औरि यगु्मक से अगली पीढ़ी तक। परि पयार्बविरिण भी जीनि अ�भव्य�क्त को प्रभा�वित करि सकता
हिं।ै

5. �विकास, जा�त �नमार्ड� औरि प्रमा�

प्राकृ�तक चयनि में पयार्बविरिण के अनिुकूल �वि�विधता विाले जीवि अ�धक प्रजनिनि करि सकते हिंैं; पी�ढ़यों में आविृ�त्ति �दलती हिं।ै
आनिुविं�शक �विचलनि छोटी आ�ादी में संयोगजन्य प�रिवितर्बनि।

भौगो�लक अलगावि, चयनि, �विचलनि औरि प्रजनिनि अलगावि से निई जा�त �नि सकती हिं।ै �विकास सीढ़ी निहिंीं, शा�खत विृक्ष;
वितर्बमानि प्रजा�तयाँ अपनेि विाताविरिण के अनिुरूप।

समजात अगं समानि मूल संरिचनिा परि �भन्न कायर्ब (मनिुष्य हिंाथ, व्हेिंल �फ्लपरि); अनिुरूप अगं अलग मूल परि समानि कायर्ब
(पक्षी-पतगं पंख)। जीविाश्म, भ्रूणीय वि आण�विक समानिताएँ प्रमाण।

6. मानवि �विकास का दृ�ष्टिको�

मनिुष्य आधु�निक �दंरिों से निहिंीं �निा; मनिुष्य औरि अन्य क�पयों का कोई साझा पूविर्बज था। �विकास ल�ंी शा�खत प्र�क्रिया हिं।ै
मानिवि समूहिंों के �ीच ज�ैविक समानिता �हुिंत अ�धक; निस्लीय शे्रष्ठता का विजै्ञा�निक आधारि निहिंीं।
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सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ TT × tt → F₁: सभी Tt ✦ Tt × Tt → 1TT : 2Tt : 1tt

✦ प्ररूप अनुपात: 3 प्रभावी : 1 अप्रभावी ✦ XX (स्त्री), XY (पुरुष)

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
आनिुविं�शकता औरि �वि�विधता में अतंरि।

मेंडल का एकसंकरि प्रयोग अनिुपात स�हिंत।

प्रभाविी वि अप्रभाविी लक्षण क्या हिंैं?

मानिवि �लग �निधार्बरिण समझाइए।

अ�जत औरि विंशागत लक्षण में अतंरि।

समजात वि अनिुरूप अगं तथा जा�त �निमार्बण समझाइए।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ लक्षण DNA के खडं जीनि द्विारिा �नियं�त्रत; जीनि प्रोटीनि
�निाकरि रूप/कायर्ब प्रभा�वित करिते हिंैं। ग...

✓ शुद्ध ल�ें TT औरि �ौनेि tt मटरि का संकरिण: F1 सभी Tt
ल�ें; ल�ंा प्रभाविी, �ौनिा अप्रभाविी। F1 ...

✓ मनिुष्य में 22 जोडे़ ऑटोसोम औरि एक जोड़ा लैं�गक
गुणसूत्र। स्त्री XX, पुरुष XY। अडंाण ुहिंमे...

✓ जीविनिकाल में पयार्बविरिण/अभ्यास से अ�जत प�रिवितर्बनि
सामान्यतः जनिनि को�शकाओ ंके DNA में निहिंीं, ...

✓ प्राकृ�तक चयनि में पयार्बविरिण के अनिुकूल �वि�विधता विाले
जीवि अ�धक प्रजनिनि करि सकते हिंैं; पी�ढ़यों...

✓ मनिुष्य आधु�निक �दंरिों से निहिंीं �निा; मनिुष्य औरि अन्य
क�पयों का कोई साझा पूविर्बज था। �विकास ल.ं..
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अध्याय 10 - प्रकाश - परिावितर्डन तथा अपवितर्डन
Light: Reflection and Refraction

प्रकाश सीधी रिखेा में चलता हिं,ै परि सतहिं से टकरिाकरि लौट सकता हिं ैऔरि माध्यम �दलनेि परि मुड़ सकता हिं।ै

दपर्बण वि लेंस के प्र�त���, सूत्र औरि �करिण आरिखे �ोडर्ब परिीक्षा में अत्यंत महिंत्त्विपूणर्ब हिंैं।

1. परिावितर्डन औरि गोलीय दपर्ड�

परिावितर्बनि �नियम: आप�तत �करिण, अ�भल�ं, परिावि�तत �करिण एक तल में; आपतनि कोण = परिावितर्बनि कोण।

अवितल दपर्बण भीतरि चमकीला, अ�भसारिी; उत्तिल दपर्बण �ाहिंरि चमकीला, अपसारिी। ध्रुवि P, विक्रिता कें द्र C, प्रधानि अक्ष,
फिोकस F; छोटे �छद्र के �लए R = 2f।

अवितल: विस्तु की �स्थ�त के अनिुसारि विास्त�विक/उल्टा या आभासी/सीधा-�ड़ा। उत्तिल: हिंमेशा आभासी, सीधा, छोटा, P
औरि F के �ीच।

2. दपर्ड� सूत्र औरि संकेत

कातर्गीय संकेत: P मूल; प्रकाश �दशा में दरूिी धनिात्मक, �विपरिीत ऋणात्मक; ऊपरि ऊँचाई धनि, निीचे ऋण।

दपर्बण सूत्र 1/f = 1/v + 1/u; आविधर्बनि m = hi/ho = -v/u। m ऋण विास्त�विक उल्टा, धनि आभासी सीधा।

उपयोग: अवितल शे�विग/दतं दपर्बण, टॉचर्ब परिावितर्बक, सौरि भट्ठी; उत्तिल विाहिंनि पीछे-दृश्य क्यों�क �विस्तृत के्षत्र औरि सीधा
छोटा प्र�त���।

3. अपवितर्डन

माध्यम �दलनेि परि चाल �दलनेि से �दशा �दलनिा अपवितर्बनि। �विरिल से सघनि में अ�भल�ं की ओरि, सघनि से �विरिल में दरूि।
आविृ�त्ति �स्थरि, चाल औरि तरिगंद�ैयर्ब �दलते हिंैं।

स्नेिल �नियम: sin i / sin r = �स्थरि = दसूरि ेमाध्यम का पहिंले के सापेक्ष अपवितर्बनिांक। �निविार्बत के सापेक्ष n = c/v।

4. गोलीय लेंस

उत्तिल लेंस �ीच में मोटा, अ�भसारिी; अवितल �ीच में पतला, अपसारिी। प्रका�शक कें द्र O, प्रधानि अक्ष, फिोकस F1/F2।

उत्तिल लेंस विस्तु के स्थानि से विास्त�विक/उल्टा या F के भीतरि हिंोनेि परि आभासी/सीधा-�ड़ा। अवितल लेंस हिंमेशा
आभासी, सीधा, छोटा O औरि F के �ीच।

5. लेंस सूत्र, आविधर्डन औरि श�क्ति

कातर्गीय संकेत में लेंस सूत्र 1/f = 1/v - 1/u; आविधर्बनि m = v/u = hi/ho।

लेंस श�क्त P = 1/f (मीटरि में), इकाई डायोप्टरि D। उत्तिल की श�क्त धनि, अवितल ऋण। सयो�जत पतले लेंस: P = P1
+ P2।

6. �करि� आरिखे के �नयम

दपर्बण: प्रधानि अक्ष के समानिांतरि �करिण परिावितर्बनि �ाद F से; F से जानेि विाली समानिांतरि; C से जानेि विाली उसी पथ लौटती।

लेंस: समानिांतरि �करिण उत्तिल में दसूरि ेF से, अवितल में पहिंले F से आती प्रतीत; प्रका�शक कें द्र से लगभग ��निा �विचलनि;
पहिंले F से �करिण �ाहिंरि समानिांतरि।Bihar Board Class 10 Science - हस्त�लि�खित शैलिी के सम्पू�र्ण �हंदी नोट्स
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सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ दपर्ण�: 1/f = 1/v + 1/u ✦ दपर्ण� आवधर्णन: m = -v/u

✦ लिेंस: 1/f = 1/v - 1/u ✦ लिेंस श�क्त: P(D) = 1/f(m)

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
परिावितर्बनि के �नियम तथा गोलीय दपर्बण पद।

अवितल दपर्बण के प्र�त��� की �स्थ�तयाँ �ल�खए।

दपर्बण सूत्र परि संख्यात्मक प्रश्न हिंल करिनेि के चरिण।

अपवितर्बनि औरि स्नेिल �नियम समझाइए।

उत्तिल-अवितल लेंस के �करिण �नियम।

लेंस श�क्त औरि आविधर्बनि परि संख्यात्मक।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ परिावितर्बनि �नियम: आप�तत �करिण, अ�भल�ं, परिावि�तत
�करिण एक तल में; आपतनि कोण = परिावितर्बनि कोण।

✓ कातर्गीय संकेत: P मूल; प्रकाश �दशा में दरूिी धनिात्मक,
�विपरिीत ऋणात्मक; ऊपरि ऊँचाई धनि, निीचे ऋण।

✓ माध्यम �दलनेि परि चाल �दलनेि से �दशा �दलनिा
अपवितर्बनि। �विरिल से सघनि में अ�भल�ं की ओरि, सघनि से
वि...

✓ उत्तिल लेंस �ीच में मोटा, अ�भसारिी; अवितल �ीच में
पतला, अपसारिी। प्रका�शक कें द्र O, प्रधानि ...

✓ कातर्गीय संकेत में लेंस सूत्र 1/f = 1/v - 1/u;
आविधर्बनि m = v/u = hi/ho।

✓ दपर्बण: प्रधानि अक्ष के समानिांतरि �करिण परिावितर्बनि �ाद F
से; F से जानेि विाली समानिांतरि; C से जा...
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अध्याय 11 - मानवि नेत्र तथा रिगं�बिरिगंा संसारि
Human Eye and the Colourful World

मानिवि नेित्र प्रकाश को रि�ेटनिा परि कें �द्रत करिता हिं।ै लेंस की फिोकस दरूिी �दलकरि �निकट-दरूि विस्तु देखनिा

समजंनि हिं।ै प्रकाश का विणर्ब-�विके्षपण, विायमुडंलीय अपवितर्बनि औरि प्रकीणर्बनि अनेिक प्राकृ�तक घटनिाएँ समझाते हिंैं।

1. मानवि नेत्र की संरिचना

कॉ�निया अ�धकांश अपवितर्बनि; प�रिता�रिका पुतली का आकारि �नियं�त्रत; नेित्र लेंस सूक्ष्म समजंनि; �स�लयरिी पे�शयाँ विक्रिता
�दलती; रि�ेटनिा परि विास्त�विक उल्टा प्र�त���; दृ�ष्ट त�ंत्रका संदेश म�स्तष्क तक।

सामान्य नेित्र का �निकट ��द ुलगभग 25 cm, दरूि ��द ुअनितं। दृ�ष्ट स्था�यत्वि के कारिण �चत्र लगभग 1/16 सेकंड तक
अनिुभूत।

2. समजंन औरि दोष

दरूि विस्तु के �लए �स�लयरिी पेशी �श�थल, लेंस पतला, f �ढ़ती; �निकट के �लए पेशी �सकुड़ती, लेंस मोटा, f घटती।

�निकट दृ�ष्टदोष (मायो�पया): दरूि विस्तु का प्र�त��� रि�ेटनिा से पहिंले; अवितल लेंस सुधारि। कारिण नेित्रगोलक ल�ंा या लेंस
अ�धक अ�भसारिी।

दरूि दृ�ष्टदोष (हिंाइपरिमेट्र ो�पया): �निकट का प्र�त��� रि�ेटनिा के पीछे; उत्तिल लेंस। प्रेस�ायो�पया उम्र से समजंनि कम;
�द्विफिोकसी/प्रग�तशील लेंस। मो�तया��द में लेंस धुधंला, शल्य उपचारि।

3. �प्रज्म औरि वि�र्ड-�विके्षप�

�प्रज्म से श्वेत प्रकाश सात रिगंों VIBGYOR में �विभा�जत क्यों�क अलग रिगंों का अपवितर्बनि अलग। �ैंगनिी अ�धक, लाल कम
�विच�लत।

दो उल्टे �प्रज्म रिगंों को पुनिः श्वेत �निा सकते हिंैं; श्वेत प्रकाश �म�श्रत हिं।ै इदं्रधनिुष में जल �ूदंों में अपवितर्बनि, आंत�रिक परिावितर्बनि
औरि विणर्ब-�विके्षपण।

4. विायमु�ंलीय अपवितर्डन

विायमुडंल की परितों का घनित्वि �दलता हिं।ै तारि े��द ुस्रोत हिंोनेि औरि अ�स्थरि अपवितर्बनि से �टम�टमाते; ग्रहिं �विस्तृत स्रोत
इस�लए कम।

सूयर्बोदय से पहिंले औरि सूयार्बस्त के �ाद सूयर्ब �दखनिा; विास्त�विक �स्थ�त से ऊपरि प्रतीत औरि �दनि लगभग चारि �मनिट ल�ंा।

5. प्रकाश का प्रकी�र्डन

सूक्ष्म कण छोटी तरिगंद�ैयर्ब निीले प्रकाश को अ�धक प्रकी�णत करिते हिंैं; आकाश निीला। अतं�रिक्ष में विायमुडंल निहिंीं इस�लए
काला।

सूयर्बोदय/सूयार्बस्त परि ल�ंा पथ; निीला प्रकी�णत हिंोकरि हिंटता, लाल-निारिगंी आँख तक। खतरि ेका संकेत लाल क्यों�क कम
प्रकी�णत। �टडल प्रभावि कोलॉइड में प्रकाश पथ दृश्यमानि करिता हिं।ै

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ सामान्य �नकट �बंदु ≈ 25 cm ✦ मायो�पया → अवतलि लिेंस (P ऋ�)

✦ हाइपरमेट्रो�पया → उत्तलि लिेंस (P धन) ✦ लिालि कम, बैंगनी अ�धक �वच�लितBihar Board Class 10 Science - हस्त�लि�खित शैलिी के सम्पू�र्ण �हंदी नोट्स
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�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
मानिवि नेित्र के भाग औरि कायर्ब �ल�खए।

समजंनि क्षमता क्या हिं?ै

मायो�पया औरि हिंाइपरिमेट्र ो�पया का कारिण-सुधारि।

प्रेस�ायो�पया औरि मो�तया��द में अतंरि।

विणर्ब-�विके्षपण औरि इदं्रधनिुष �निमार्बण।

तारि े�टम�टमाते औरि सूयर्ब लाल क्यों �दखता हिं?ै

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ कॉ�निया अ�धकांश अपवितर्बनि; प�रिता�रिका पुतली का
आकारि �नियं�त्रत; नेित्र लेंस सूक्ष्म समजंनि; ...

✓ दरूि विस्तु के �लए �स�लयरिी पेशी �श�थल, लेंस पतला,
f �ढ़ती; �निकट के �लए पेशी �सकुड़ती, लें...

✓ �प्रज्म से श्वेत प्रकाश सात रिगंों VIBGYOR में �विभा�जत
क्यों�क अलग रिगंों का अपवितर्बनि अलग।...

✓ विायमुडंल की परितों का घनित्वि �दलता हिं।ै तारि े��दु
स्रोत हिंोनेि औरि अ�स्थरि अपवितर्बनि से �टम�टमा...

✓ सूक्ष्म कण छोटी तरिगंद�ैयर्ब निीले प्रकाश को अ�धक
प्रकी�णत करिते हिंैं; आकाश निीला। अतं�रिक्...
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अध्याय 12 - �विद्युत
Electricity

�विद्युत धारिा आवेिश के प्रविाहिं की दरि हिं।ै �विभविांतरि आवेिश को चलानेि का कारिण औरि प्र�तरिोध प्रविाहिं का �विरिोध

हिं।ै ओम �नियम, संयोजनि, ऊष्मीय प्रभावि तथा �विद्युत श�क्त से अनेिक संख्यात्मक प्रश्न आते हिंैं।

1. धारिा औरि �विभविांतरि

धारिा I = Q/t, इकाई ए�म्पयरि; 1 A = 1 C/s। परिपंरिागत धारिा धनि आवेिश की �दशा, इलेक्ट्र ॉनि �विपरिीत। एमीटरि शे्रणी में
औरि कम प्र�तरिोध विाला।

�विभविांतरि V = W/Q, इकाई विोल्ट; 1 V = 1 J/C। विोल्टमीटरि समानिांतरि औरि उच्च प्र�तरिोध विाला। सेल/�टैरिी
रिासाय�निक ऊजार्ब से �विभविांतरि �निाए रिखती हिं।ै

2. ओम �नयम औरि प्र�तरिोध

�नियत ताप परि V ∝ I, अथार्बत V = IR। V-I ग्राफि ओ�मक चालक के �लए मूल से सीधी रिखेा; ढाल R।

R = ρl/A; ल�ंाई �ढे़ तो R �ढे़, के्षत्रफिल �ढे़ तो घटे। ρ प्र�तरिोधकता पदाथर्ब वि ताप परि �निभर्बरि, इकाई Ωm। �मश्रधातुओं
की प्र�तरिोधकता अ�धक वि ताप प्रभावि कम, हिंी�टग तत्विों में उपयोग।

3. प्र�तरिोधों का संयोजन

शे्रणी: धारिा समानि, V �विभा�जत, Rs = R1+R2+...; कुल प्र�तरिोध �ढ़ता।

समानिांतरि: �विभवि समानि, धारिाएँ जुड़ती, 1/Rp = 1/R1+1/R2+...; कुल प्र�तरिोध स�से छोटे से भी कम। घरिलेू

उपकरिण समानिांतरि ता�क स्विततं्र संचालनि औरि समानि विोल्टेज।

4. �विद्युत का ऊष्मीय प्रभावि

जूल �नियम H = I2Rt = VIt = V2t/R। हिंीटरि, इस्त्री, टोस्टरि में निाइक्रिोम; उच्च प्र�तरिोधकता, उच्च गलनिांक, कम
ऑक्सीकरिण।

फ्यूज उ�चत गलनिांक की तारि; अ�धक धारिा परि �पघलकरि प�रिपथ तोड़ता। रि�ेटग से अ�धक फ्यूज सुरिक्षा घटाता हिं।ै

5. श�क्ति औरि ऊजार्ड

P = W/t = VI = I2R = V2/R; इकाई विाट। 1 kW = 1000 W। उपकरिण की रि�ेटग �नि�दष्ट विोल्टेज परि श�क्त �ताती
हिं।ै

�विद्युत ऊजार्ब E = Pt। विा�ण�ज्यक इकाई 1 kWh = 3.6×106 J, �जसे एक यू�निट कहिंते हिंैं। ��जली ��ल में ऊजार्ब यू�निट,
केविल श�क्त निहिंीं।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ I = Q/t ✦ V = IR

✦ R = ρl/A ✦ H = I²Rt

✦ P = VI = I²R = V²/R ✦ 1 kWh = 3.6×10⁶ JBihar Board Class 10 Science - हस्त�लि�खित शैलिी के सम्पू�र्ण �हंदी नोट्स
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�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
धारिा औरि �विभविांतरि की प�रिभाषा वि मापनि।

ओम �नियम का ग्राफि औरि सीमाएँ।

प्र�तरिोध �कनि कारिकों परि �निभर्बरि?

शे्रणी-समानिांतरि संयोजनि व्यतु्पन्न की�जए।

जूल ऊष्मा �नियम के उपयोग।

श�क्त औरि �विद्युत ऊजार्ब परि संख्यात्मक।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ धारिा I = Q/t, इकाई ए�म्पयरि; 1 A = 1 C/s।
परिपंरिागत धारिा धनि आवेिश की �दशा, इलेक्ट्र ॉनि �विपरि...

✓ �नियत ताप परि V ∝ I, अथार्बत V = IR। V-I ग्राफि
ओ�मक चालक के �लए मूल से सीधी रिखेा; ढाल R।

✓ शे्रणी: धारिा समानि, V �विभा�जत, Rs =
R1+R2+...; कुल प्र�तरिोध �ढ़ता।

✓ जूल �नियम H = I2Rt = VIt = V2t/R। हिंीटरि,
इस्त्री, टोस्टरि में निाइक्रिोम; उच्च प्र�तरिोधकता, ...

✓ P = W/t = VI = I2R = V2/R; इकाई विाट। 1
kW = 1000 W। उपकरिण की रि�ेटग �नि�दष्ट विोल्टेज प...
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अध्याय 13 - �विद्युत धारिा के चुंबिकीय प्रभावि
Magnetic Effects of Electric Current

�विद्युत धारिा चुं�कीय के्षत्र �निाती हिं ैऔरि चुं�कीय के्षत्र धारिा-विाहिंक चालक परि �ल लगाता हिं।ै इसी �सद्धांत से

मोटरि, ज��क �विद्युतचुं�कीय प्रेरिण से ज�नित्र कायर्ब करिता हिं।ै घरिलेू प�रिपथ की सुरिक्षा भी महिंत्विपूणर्ब हिं।ै

1. चुंबिकीय के्षत्र औरि रिखेाएँ

चुं�कीय के्षत्र विहिं के्षत्र जहिंाँ चुं�कीय �ल अनिुभवि हिंो। �दशा कम्पास के उत्तिरि ध्रुवि की �दशा। रिखेाएँ �ाहिंरि N से S औरि चुं�क
के अदंरि S से N, �दं विक्रि; कभी प्र�तच्छेद निहिंीं। घनित्वि से के्षत्र की तीव्रता।

सीधे चालक के चारिों ओरि संकें �द्रत विृत्ति; दा�हिंनेि हिंाथ अगंूठा �नियम: अगंूठा धारिा, मुड़ी उँग�लयाँ के्षत्र। दरूिी �ढ़नेि परि के्षत्र
घटता, धारिा �ढ़नेि परि �ढ़ता।

2. विृत्ताकारि कंु�ली औरि प�रिना�लका

विृत्तिाकारि कंुडली के कें द्र परि सभी भागों के के्षत्र एक �दशा में जुड़ते; फेिरिों औरि धारिा से तीव्रता �ढ़ती।

ल�ंी प�रिनिा�लका का के्षत्र �ारि चुं�क जसैा; अदंरि लगभग समानिांतरि औरि प्र�ल। निरिम लोहेिं का कोरि डालनेि परि �विद्युतचुं�क।

3. धारिा-विाहक चालक परि बिल

चुं�कीय के्षत्र में चालक परि �ल त� ज� धारिा के्षत्र के समानिांतरि नि हिंो; धारिा/के्षत्र �ढे़ तो �ल �ढ़ता, ल�ंवित परि अ�धकतम।

फे्ल�मग �ायाँ हिंाथ �नियम: तजर्बनिी के्षत्र, मध्यमा धारिा, अगंूठा �ल/ग�त। मोटरि में कंुडली के �विपरिीत भुजाओ ंपरि �विपरिीत �ल
से घूणर्बनि; �स्प्लट �रिग धारिा उलटती हिं।ै

4. �विद्युतचुंबिकीय प्रेरि� औरि ज�नत्र

कंुडली से जुड़ा चुं�कीय फ्लक्स �दलनेि परि प्रे�रित धारिा उत्पन्न। चुं�क/कंुडली की सापेक्ष ग�त तेज हिंो तो धारिा अ�धक।

फे्ल�मग दायाँ हिंाथ: तजर्बनिी के्षत्र, अगंूठा चालक की ग�त, मध्यमा प्रे�रित धारिा। AC ज�नित्र �स्लप �रिग, DC के �लए �स्प्लट �रिग
कम्यूटेटरि। मोटरि �विद्युत→यां�त्रक; ज�नित्र यां�त्रक→�विद्युत।

5. घरिलेू �विद्युत प�रिपथ

भारितीय घरिों में सामान्यतः लगभग 220-230 V, 50 Hz AC आपू�त। लाइवि, न्यूट्रल औरि अथर्ब तारि; �स्विच/फ्यूज लाइवि
में। उपकरिण समानिांतरि।

अ�तभारिण: अ�धक उपकरिण/धारिा; लघुपथनि: लाइवि-न्यूट्रल सीधे संपकर्ब । फ्यूज/MCB आपू�त काटते; अथर्ब तारि धातु
शरिीरि को पृथ्विी से जोड़करि झटके से �चाता; RCCB �रिसावि धारिा परि सुरिक्षा।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ दा�हना अंगूठा �नयम: अंगूठा I, उँग�लियाँ B ✦ फ्लिे�मंग बायाँ: B-I-F

✦ फ्लिे�मंग दायाँ: B-motion-I ✦ मोटर: �वद्युत → यां�त्रक

✦ ज�नत्र: यां�त्रक → �वद्युत
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�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
चुं�कीय के्षत्र रिखेाओ ंके गुण।

सीधे चालक औरि प�रिनिा�लका का के्षत्र।

फे्ल�मग �ाएँ हिंाथ �नियम औरि मोटरि।

�विद्युतचुं�कीय प्रेरिण क्या हिं?ै

मोटरि औरि ज�नित्र में अतंरि।

अ�तभारिण, शॉटर्ब स�कट, अ�थग वि MCB।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ चुं�कीय के्षत्र विहिं के्षत्र जहिंाँ चुं�कीय �ल अनिुभवि हिंो।
�दशा कम्पास के उत्तिरि ध्रुवि की �दशा...

✓ विृत्तिाकारि कंुडली के कें द्र परि सभी भागों के के्षत्र एक
�दशा में जुड़ते; फेिरिों औरि धारिा से...

✓ चुं�कीय के्षत्र में चालक परि �ल त� ज� धारिा के्षत्र के
समानिांतरि नि हिंो; धारिा/के्षत्र �ढे़ त...

✓ कंुडली से जुड़ा चुं�कीय फ्लक्स �दलनेि परि प्रे�रित धारिा
उत्पन्न। चुं�क/कंुडली की सापेक्ष ग...

✓ भारितीय घरिों में सामान्यतः लगभग 220-230 V, 50
Hz AC आपू�त। लाइवि, न्यूट्रल औरि अथर्ब तारि;...
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अध्याय 14 - ऊजार्ड के स्रोत
Sources of Energy

उपयोगी ऊजार्ब स्रोत पयार्बप्त ऊजार्ब, सुगम उपलब्धता, कम लागत, आसानि भडंारिण-प�रिविहिंनि औरि कम प्रदषूण

विाला हिंोनिा चा�हिंए। कोई स्रोत पूणर्बतः आदशर्ब निहिंीं; चयनि स्थानि, तकनिीक औरि पयार्बविरिणीय प्रभावि परि �निभर्बरि हिं।ै

1. जीविाश्म ईधंन औरि ताप �विद्युत

कोयला, पेट्र ो�लयम, प्राकृ�तक गसै सी�मत औरि �निनेि में लाखों विषर्ब। उच्च ऊष्मीय मानि परि दहिंनि से CO2, SO2, NOx,

कण; जलविाय ुप�रिवितर्बनि, अम्ल विषार्ब, स्विास्थ्य प्रभावि।

ताप �विद्युत कें द्र ईधंनि जलाकरि भाप से टरि�ाइनि; ईधंनि स्रोत के �निकट प�रिविहिंनि लागत कम। दक्षता सी�मत औरि रिाख/
उत्सजर्बनि।

2. जल औरि बिाँध

ऊँचाई परि जल की �स्थ�तज ऊजार्ब → टरि�ाइनि → �विद्युत। निविीकरिणीय औरि संचालनि उत्सजर्बनि कम, परि �डे़ �ाँध विनि/
कृ�ष भू�म डु�ोते, �विस्थापनि, निदी पा�रि�स्थ�तकी/गाद प्रभा�वित।

छोटे जल�विद्युत औरि उ�चत जलग्रहिंण प्र�धंनि कुछ प्रभावि घटा सकते हिंैं।

3. जवैिमात्रा, बिायोगसै औरि पविन

लकड़ी/गो�रि सीधे जलानेि परि धुआँ औरि कम दक्षता। �नियं�त्रत अविायविीय अपघटनि से �ायोगसै (मुख्यतः मीथेनि); साफि
ईधंनि औरि �चा स्लरिी खाद।

पविनि टरि�ाइनि के �लए तेज �स्थरि हिंविा औरि �ड़ा के्षत्र; ईधंनि निहिंीं, परि अ�निय�मत, पक्षी/ध्वि�नि/दृश्य प्रभावि, ऊजार्ब भडंारिण/
�ग्रड आविश्यक।

4. सौरि ऊजार्ड

सौरि कुकरि/जल तापक ऊष्मा; सौरि सेल प्रकाश को सीधे �विद्युत (फिोटोविो�ल्टक)। मॉड्यूलरि, दरूि के्षत्रों/उपग्रहिं में उपयोग।

सीमाएँ: रिात/�ादल, �ड़ा के्षत्र, प्रारि�ंभक लागत, �टैरिी भडंारिण औरि �निमार्बण/�निपटानि प्रभावि। �फिरि भी संचालनि में स्विच्छ।

5. समुद्री, भू-तापीय औरि ना�भकीय

ज्विारिीय ऊजार्ब �ाँध/टरि�ाइनि, तरिगं ऊजार्ब तटीय तरिगं, OTEC सतहिंी-गहिंरि ेजल तापांतरि; स्थानि �विशेष औरि महँिंगी
तकनिीक। भू-तापीय गमर्ब जल/भाप पृथ्विी की ऊष्मा से।

निा�भकीय �विखडंनि में कम ईधंनि से �हुिंत ऊजार्ब, संचालनि CO2 कम; परि रि�ेडयोधमर्गी अप�शष्ट, दघुर्बटनिा जो�खम, सुरिक्षा औरि

उच्च लागत। संलयनि संभा�वित परि �नियं�त्रत व्याविसा�यक उपयोग क�ठनि।

6. �टकाऊ ऊजार्ड �मश्र�

ऊजार्ब संरिक्षण सविर्बोत्तिम पहिंला कदम: दक्ष उपकरिण, साविर्बज�निक प�रिविहिंनि, �रिसावि रिोकनिा। �विकेन्द्रीकृत सौरि-�ायोगसै औरि
�ग्रड स्रोतों का �मश्रण �विश्वसनिीयता �ढ़ाता हिं।ै जीविनि-चक्रि प्रभाविों का आकलनि करिें।
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सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ ऊजार्ण रूपांतर�: स्रोत → टरबाइन/सेलि → �वद्युत ✦ जलि: �स्थि�तज → ग�तज → यां�त्रक → �वद्युत

✦ पवन: ग�तज → यां�त्रक → �वद्युत ✦ सौर सेलि: प्रकाश → �वद्युत

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
अच्छे ऊजार्ब स्रोत की �विशेषताएँ।

जीविाश्म ईधंनिों के पयार्बविरिणीय प्रभावि।

�डे़ �ाँध के लाभ औरि समस्याएँ।

�ायोगसै संयंत्र का �सद्धांत।

सौरि औरि पविनि ऊजार्ब की सीमाएँ।

निा�भकीय ऊजार्ब परि संतु�लत �टप्पणी।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ कोयला, पेट्र ो�लयम, प्राकृ�तक गसै सी�मत औरि �निनेि
में लाखों विषर्ब। उच्च ऊष्मीय मानि परि दहिंनि स...

✓ ऊँचाई परि जल की �स्थ�तज ऊजार्ब → टरि�ाइनि →
�विद्युत। निविीकरिणीय औरि संचालनि उत्सजर्बनि कम, परि
�ड़...

✓ लकड़ी/गो�रि सीधे जलानेि परि धुआँ औरि कम दक्षता।
�नियं�त्रत अविायविीय अपघटनि से �ायोगसै (मुख्यतः...

✓ सौरि कुकरि/जल तापक ऊष्मा; सौरि सेल प्रकाश को
सीधे �विद्युत (फिोटोविो�ल्टक)। मॉड्यूलरि, दरूि क्ष...

✓ ज्विारिीय ऊजार्ब �ाँध/टरि�ाइनि, तरिगं ऊजार्ब तटीय तरिगं,
OTEC सतहिंी-गहिंरि ेजल तापांतरि; स्थानि �विशेष...

✓ ऊजार्ब संरिक्षण सविर्बोत्तिम पहिंला कदम: दक्ष उपकरिण,
साविर्बज�निक प�रिविहिंनि, �रिसावि रिोकनिा। �विकेन्द्री...
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अध्याय 15 - हमारिा पयार्डविरि�
Our Environment

जीवि औरि अजवैि घटक �मलकरि पा�रिततं्र �निाते हिंैं। ऊजार्ब खाद्य शृंखला में एक �दशा में �हिंती हिं,ै ज��क पदाथर्ब

च�क्रित हिंोते हिंैं। मानिवि �नि�मत कचरिा औरि ओजोनि क्षय पयार्बविरिणीय संतुलनि को प्रभा�वित करिते हिंैं।

1. पा�रिततं्र के घटक

अजवैि: प्रकाश, जल, विाय,ु �मट्टी, ताप; जवैि: उत्पादक, उपभोक्ता औरि अपघटक। उत्पादक प्रकाश संश्लेषण से ऊजार्ब
�ाँधते।

अपघटक �कै्टी�रिया/फिफँूिद मृत पदाथर्ब को सरिल अका�र्ब�निक रूप में लौटाते, पोषक चक्रि औरि स्विच्छता �निाए रिखते।

2. खाद्य शृंखला, जाल औरि पोष� स्तरि

घास → �हिंरिण → �ाघ एक खाद्य शृंखला। अनेिक शृंखलाएँ जुड़करि खाद्य जाल, �जससे पा�रिततं्र अ�धक �स्थरि। प्रत्येक चरिण
पोषण स्तरि।

ऊजार्ब का लगभग 10% अगले स्तरि को; शेष जीविनि �क्रियाओ ंमें ऊष्मा। इस�लए शृंखला सामान्यतः 3-5 स्तरि औरि ऊजार्ब
प्रविाहिं एक�दशीय।

3. जवैि आविधर्डन

अ�विघटनिीय �विषलेै पदाथर्ब जसेै कुछ कीटनिाशक जीवि में जमा औरि उच्च पोषण स्तरि परि सांद्रता �ढ़ती; इसे जवैि आविधर्बनि।
मानिवि उच्च स्तरि परि प्रभा�वित।

स्रोत परि �नियंत्रण, सुरि�क्षत कृ�ष औरि रिसायनिों का �विवेिकपूणर्ब उपयोग आविश्यक।

4. जवैि अपघटनीय औरि अजवैि अपघटनीय

जवैि अपघटनिीय पदाथर्ब सूक्ष्मजीविों से टूटते: भोजनि, कागज, कपास; अत्य�धक मात्रा भी ऑक्सीजनि/दगुर्गंध समस्या। अजवैि:
प्ला�स्टक, काँच, धातु, कई रिसायनि; ल�ें समय तक।

कचरिा पृथक्करिण, कंपोस्ट, पुनिचर्बक्रिण, पुनिः उपयोग औरि एकल-उपयोग प्ला�स्टक कमी। जलानिा �विषलैी गसै दे सकता हिं।ै

5. ओजोन परित

समताप मडंल की O3 परित हिंा�निकारिक UV-B अविशो�षत करिती हिं।ै CFC से क्लोरिीनि मुक्त हिंोकरि ओजोनि निष्ट; त्विचा कैं सरि,

मो�तया��द, पौध-प्लविक प्रभावि।

मॉ�न्ट्रयल प्रोटोकॉल से ओजोनि-क्षयकारिी पदाथर्थों परि �नियंत्रण वि�ैश्वक सहिंयोग का उदाहिंरिण। भू�म-स्तरि ओजोनि प्रदषूक,
ऊपरिी ओजोनि रिक्षक।

सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ सूयर्ण → उत्पादक → प्राथ�मक → �द्वितीयक उपभोक्ता ✦ अगलिे पोष� स्तर को लिगभग 10% ऊजार्ण

✦ ऊजार्ण एक�दशीय; पोषक तत्व चक्रिीय ✦ CFC → Cl मूलिक → O₃ क्षय
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�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
पा�रिततं्र के जवैि-अजवैि घटक।

खाद्य शृंखला औरि खाद्य जाल में अतंरि।

10% �नियम का महिंत्त्वि।

जवैि आविधर्बनि उदाहिंरिण स�हिंत।

जवैि/अजवैि अपघटनिीय कचरि ेका प्र�धंनि।

ओजोनि परित का महिंत्त्वि औरि क्षय।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ अजवैि: प्रकाश, जल, विाय,ु �मट्टी, ताप; जवैि:
उत्पादक, उपभोक्ता औरि अपघटक। उत्पादक प्रकाश सं...

✓ घास → �हिंरिण → �ाघ एक खाद्य शृंखला। अनेिक
शृंखलाएँ जुड़करि खाद्य जाल, �जससे पा�रिततं्र अ�धक ...

✓ अ�विघटनिीय �विषलेै पदाथर्ब जसेै कुछ कीटनिाशक जीवि
में जमा औरि उच्च पोषण स्तरि परि सांद्रता �ढ़ती...

✓ जवैि अपघटनिीय पदाथर्ब सूक्ष्मजीविों से टूटते: भोजनि,
कागज, कपास; अत्य�धक मात्रा भी ऑक्सीजनि/द...

✓ समताप मडंल की O3 परित हिंा�निकारिक UV-B
अविशो�षत करिती हिं।ै CFC से क्लोरिीनि मुक्त हिंोकरि ओजोनि
निष्ट...

Bihar Board Class 10 Science - हस्त�लि�खित शैलिी के सम्पू�र्ण �हंदी नोट्स

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Page 32 / 34



अध्याय 16 - प्राकृ�तक संसाधनों का प्रबिधंन
Management of Natural Resources

प्राकृ�तक संसाधनि सी�मत हिंैं औरि समाज के �वि�भन्न समूहिंों की आविश्यकताएँ अलग हिंोती हिंैं। सतत प्र�धंनि

वितर्बमानि जरूरित पूरिी करिते हुिंए भ�विष्य की क्षमता, पयार्बविरिण औरि सामा�जक न्याय की रिक्षा करिता हिं।ै

1. सतत �विकास औरि 5R

संसाधनि उपयोग आ�थक, पा�रि�स्थ�तक औरि सामा�जक पहिंलुओ ंको साथ देखे। केविल अल्पका�लक लाभ दीघर्बकाल में
�मट्टी, जल, जवैि�वि�विधता औरि आजी�विका निष्ट करि सकता हिं।ै

Refuse (अनिाविश्यक मनिा), Reduce, Reuse, Repair/Repurpose, Recycle। प्राथ�मकता खपत कम औरि पुनिः
उपयोग; पुनिचर्बक्रिण में भी ऊजार्ब लगती हिं।ै

2. विन औरि विन्यजीवि

विनि �मट्टी-जल संरिक्षण, विषार्ब चक्रि, का�र्बनि भडंारिण, जवैि�वि�विधता औरि स्थानिीय आजी�विका देते हिंैं। �हिंतधारिक: स्थानिीय
समुदाय, विनि �विभाग, उद्योग, विन्यजीवि/प्रकृ�त प्रेमी।

एकल प्रजा�त विृक्षारिोपण प्राकृ�तक विनि का पूणर्ब �विकल्प निहिंीं। स्थानिीय भागीदारिी औरि पारिपं�रिक ज्ञानि से संरिक्षण सफिल;
अरि�ारिी उदाहिंरिण में समुदाय सहिंयोग से साल विनि पुनिजर्गी�वित।

विन्यजीवि संरिक्षण में आविास, ग�लयारि,े �शकारि रिोकनिा औरि मानिवि-विन्यजीवि संघषर्ब का न्यायपूणर्ब समाधानि।

3. जल प्रबिधंन औरि बिाँध

�डे़ �ाँध �सचाई, ��जली, �ाढ़ �नियंत्रण दे सकते; परि �विस्थापनि, असमानि लाभ, विनि डू�निा, गाद औरि निदी प्रविाहिं प्रभावि।
लागत-लाभ में सामा�जक-पयार्बविरिणीय मूल्य शा�मल करिें।

स्थानिीय विषार्बजल संचयनि: ताला�, जोहिंड़, खडीनि, आहिंरि-पइनि, छत जल संचयनि; भूजल पुनिभर्बरिण औरि स्थानिीय �नियंत्रण।
संरिचनिा भूगोल के अनिुसारि।

4. कोयला औरि पेट्र ो�लयम

अजीविाश्म संसाधनि �निनेि में लाखों विषर्ब, भडंारि सी�मत औरि दहिंनि प्रदषूण। इन्हिंें केविल ईधंनि निहिंीं, रिसायनि/औष�ध/पॉ�लमरि
कच्चे माल के रूप में भी समझें।

संरिक्षण: साविर्बज�निक प�रिविहिंनि, ईधंनि दक्ष विाहिंनि, सहिंी टायरि द�ावि, अनिाविश्यक इजंनि �दं, ऊजार्ब दक्षता, निविीकरिणीय
�विकल्प।

5. समुदाय औरि व्य�क्तिगत भू�मका

�निणर्बय में स्थानिीय लोगों की भागीदारिी, पारिद�शता औरि लाभ-साझेदारिी संसाधनि �टकाऊ �निाती हिं।ै संरिक्षण का भारि केविल
गरिी� समुदाय परि नि पडे़।

व्य�क्त: जल/��जली �चत, �टकाऊ विस्तु, कचरिा अलग, स्थानिीय जवैि�वि�विधता संरिक्षण, �जम्मेदारि निाग�रिक भागीदारिी।
स्कूल/ग्राम स्तरि परि जल औरि ऊजार्ब ऑ�डट उपयोगी।

6. उत्तरि �लखने का संतु�लत तरिीका

�ोडर्ब उत्तिरि में �कसी प�रियोजनिा के केविल लाभ या हिंा�नि निहिंीं; आ�थक लाभ, पयार्बविरिणीय लागत, �विस्थापनि, दीघर्बका�लक
�टकाऊपनि औरि �विकल्प �लखें। समाधानि स्थानिीय प�रि�स्थ�तयों परि आधा�रित �ताएं।Bihar Board Class 10 Science - हस्त�लि�खित शैलिी के सम्पू�र्ण �हंदी नोट्स
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सूत्र, समीकरि� औरि याद रिखने योग्य तथ्य

✦ सततता = वतर्णमान आवश्यकता + भ�वष्य की सुरक्षा ✦ प्राथ�मकता: Refuse/Reduce → Reuse/Repair

→ Recycle

✦ वषार्णजलि संचयन → सतही बहाव कम + भूजलि
पुनभर्णर�

✦ साझा प्रबंधन = समुदाय + सरकार + वैज्ञा�नक ज्ञान

�बिहारि बिो�र्ड परिीक्षा के महत्विपू�र्ड प्रश्न
सतत �विकास औरि 5R समझाइए।

विनि के �हिंतधारिक औरि उनिके �हिंत।

स्थानिीय समुदाय विनि संरिक्षण में कैसे सहिंायक?

�डे़ �ाँध परि संतु�लत �टप्पणी।

विषार्बजल संचयनि की स्थानिीय �वि�धयाँ।

कोयला-पेट्र ो�लयम संरिक्षण औरि व्य�क्तगत भू�मका।

उत्तरि लेखन �टप: प�रिभाषा के �ाद कारिण, उदाहिंरिण/समीकरिण औरि �निष्कषर्ब अविश्य �लखें। जहिंाँ संभवि हिंो साफि निामां�कत
�चत्र �निाएं।

त्वि�रित पुनरिाविृ�त्त

✓ संसाधनि उपयोग आ�थक, पा�रि�स्थ�तक औरि
सामा�जक पहिंलुओ ंको साथ देखे। केविल अल्पका�लक
लाभ दीरि्...

✓ विनि �मट्टी-जल संरिक्षण, विषार्ब चक्रि, का�र्बनि भडंारिण,
जवैि�वि�विधता औरि स्थानिीय आजी�विका देते हिंैं...

✓ �डे़ �ाँध �सचाई, ��जली, �ाढ़ �नियंत्रण दे सकते; परि
�विस्थापनि, असमानि लाभ, विनि डू�निा, गाद औ...

✓ अजीविाश्म संसाधनि �निनेि में लाखों विषर्ब, भडंारि सी�मत
औरि दहिंनि प्रदषूण। इन्हिंें केविल ईधंनि निहिंीं,...

✓ �निणर्बय में स्थानिीय लोगों की भागीदारिी, पारिद�शता औरि
लाभ-साझेदारिी संसाधनि �टकाऊ �निाती हिं।ै...

✓ �ोडर्ब उत्तिरि में �कसी प�रियोजनिा के केविल लाभ या हिंा�नि
निहिंीं; आ�थक लाभ, पयार्बविरिणीय लागत, �वि...
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