
 

 

Human Respiratory System | 50 Objective Questions & Answers 

1. श्वसन तंत्र का मुख्य कायय क्या है? 

उत्तर: शरीर में ऑक्सीजन लेना और कार्यन डाइऑक्साइड र्ाहर ननकालना। 

2. फेफड़ों में गैस़ों का आदान-प्रदान कहााँ होता है? 

उत्तर: अल्ववयोली (Alveoli) में। 

3. श्वास-प्रश्वास में मुख्य मांसपेशी कौन है? 

उत्तर: डायफ्राम (Diaphragm)। 

4. टे्रककया ककस अंग से जुडा होता है? 

उत्तर: कंठ (Larynx) से। 

5. र्ाह्य श्वसन और आंतररक श्वसन में क्या अंतर है? 

उत्तर: र्ाह्य श्वसन फेफड़ों में होता है, आंतररक श्वसन कोशशकाओं में। 

6. मानव श्वसन ककस प्रकार के होते हैं? 

उत्तर: Aerobic और Anaerobic respiration। 

7. नाक का श्वसन में क्या कायय है? 

उत्तर: हवा को क़िवटर, गरम और नम करना। 

8. Larynx को और क्या कहा जाता है? 

उत्तर: Voice Box। 

9. Trachea में कौन-सी संरचना होती है जो इसे खुला रखती है? 

उत्तर: C-shaped cartilage rings। 

10. Right और Left Bronchi ककससे ननकलते हैं? 

उत्तर: टे्रककया (Trachea) से। 

11. फेफड़ों में हवा फैलाने और शसकुडने में कौन मदद करता है? 

उत्तर: डायफ्राम और छाती की मांसपशेशयां। 



 

 

12. अल्ववयोली का मखु्य कायय क्या है? 

उत्तर: ऑक्सीजन और कार्यन डाइऑक्साइड का आदान-प्रदान। 

13. श्वसन तंत्र में कुल ककतने मुख्य अंग होते हैं? 

उत्तर: सात (नाक, गला, कंठ, टे्रककया, ब्रॉन्की, फेफडे, डायफ्राम)। 

14. श्वसन तंत्र को अंग्रेजी में क्या कहते हैं? 

उत्तर: Respiratory System। 

15. डायफ्राम कहााँ ल्थित होती है? 

उत्तर: फेफड़ों के नीचे। 

16. श्वसन किया के दो मुख्य चरण कौन-से हैं? 

उत्तर: Inhalation और Exhalation। 

17. Inhalation के दौरान डायफ्राम ककस ददशा में मूव करता है? 

उत्तर: नीचे की ओर। 

18. Exhalation के दौरान फेफडे क्या करत ेहैं? 

उत्तर: शसकुडते हैं। 

19. नाक के र्ाल और म्यूकस का कायय क्या है? 

उत्तर: धूल और जीवाणुओं को क़िवटर करना। 

20. फेफडे ककतने भाग़ों में ववभाल्जत हैं? 

उत्तर: Right lung – 3 lobes, Left lung – 2 lobes। 

21. कोशशकाओं में ऊजाय ननमायण के शलए ककस प्रकिया में ऑक्सीजन का उपयोग होता है? 

उत्तर: Aerobic Respiration। 

22. Anaerobic Respiration के दौरान कौन-सा उत्पाद र्नता है? 

उत्तर: Lactic Acid। 

23. Voice Box का मुख्य कायय क्या है? 

उत्तर: आवाज़ उत्पन्न करना। 



 

 

24. गले (Pharynx) का मखु्य कायय क्या है? 

उत्तर: हवा और भोजन के मागय अलग करना। 

25. टे्रककया ककस पदािय से र्नी होती है? 

उत्तर: उपाल्थि (Cartilage)। 

26. फेफडे शरीर में ककतनी वायु लेते हैं? 

उत्तर: लगभग 4-6 लीटर प्रनत शमनट। 

27. हवा को शरीर में प्रवेश कराने वाली मखु्य संरचना कौन-सी है? 

उत्तर: नाक। 

28. श्वसन तंत्र को थवथि रखने के शलए सर्से महत्वपूणय क्या है? 

उत्तर: थवच्छ वायु और व्यायाम। 

29. अल्ववयोली का आकार कैसा होता है? 

उत्तर: छोटे गुब्र्ारे जैसे। 

30. कौन-सा अंग श्वसन और आवाज़ दोऩों में सहायक है? 

उत्तर: कंठ (Larynx)। 

31. श्वसन प्रकिया में कौन-सा गैस रक्त में प्रवेश करती है? 

उत्तर: ऑक्सीजन। 

32. कौन-सी गसै शरीर से र्ाहर ननकलती है? 

उत्तर: कार्यन डाइऑक्साइड। 

33. फेफड़ों का र्ाहरी भाग ककससे ढका होता है? 

उत्तर: Pleura। 

34. श्वसन में उपयोग होने वाले म्यूकस का क्या काम है? 

उत्तर: हवा में मौजूद कण़ों को फाँ साना। 

35. Trachea में हवा ककस प्रकार जाती है? 

उत्तर: Bronchi → Bronchioles → Alveoli। 



 

 

36. मानव श्वसन तंत्र में मांसपशेशय़ों की भूशमका क्या है? 

उत्तर: फेफडे फैलाने और शसकोडने में मदद करना। 

37. श्वसन की प्रकिया में कौन-सा अंग सर्से सकिय है? 

उत्तर: फेफडे। 

38. Pharynx ककतने दहथस़ों में र्ंटा होता है? 

उत्तर: तीन दहथस़ों में – Nasopharynx, Oropharynx, Laryngopharynx। 

39. Larynx में कौन-सी संरचना आवाज़ पैदा करती है? 

उत्तर: Vocal cords। 

40. Right lung के लब्स ककतने हैं? 

उत्तर: तीन। 

41. Left lung के लब्स ककतने हैं? 

उत्तर: दो। 

42. श्वसन तंत्र में हवा की गनत को ननयंत्रत्रत कौन करता है? 

उत्तर: डायफ्राम और intercostal muscles। 

43. र्ाह्य श्वसन का मखु्य थिान कौन-सा है? 

उत्तर: फेफडे (Lungs)। 

44. आंतररक श्वसन ककस थतर पर होती है? 

उत्तर: कोशशकाओं (Cellular Level) में। 

45. श्वसन किया के दौरान फेफडे ककतनी र्ार फुलते और शसकुडते हैं? 

उत्तर: लगभग 12-16 र्ार प्रनत शमनट। 

46. फेफडे ककस प्रकार के ऊतक से र्ने होते हैं? 

उत्तर: लोचदार ऊतक (Elastic Tissue) और अल्ववयोली। 

47. Bronchioles क्या हैं? 

उत्तर: छोटे-छोटे वायुमागय जो अल्ववयोली तक हवा पहुाँचाते हैं। 



 

 

48. Pleura का कायय क्या है? 

उत्तर: फेफड़ों की सुरक्षा और चचकनाई प्रदान करना। 

49. श्वसन तंत्र के त्रर्ना जीवन संभव है? 

उत्तर: नहीं। 

50. मानव श्वसन तंत्र में कौन-सा अगं हवा को गमय और नम करता है? 

उत्तर: नाक (Nose)। 

 


