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Class 10th physics notes 
1. *क्षेत्रफल Area*= लंबाई × चौड़ाई 

2. *आयतन Volume* =लंबाई×चौड़ाई×ऊंचाई 

3. *द्रव्यमान(Mass)*= घनत्व Density द्रव्यमान/आय 

4. *आवतृ्ति Frequency*= 1/आवततकाल 

5. *वेग Velocity*= त्तवस्थापन/समय 

6. *चाल Speed*= दरूी/समय 

7. *त्वरण Acceleration*= वेग/समय 

8. *बल Force*= द्रव्यमान × त्वरण 

9. *आवेग Impulse*= बल × समय 

10. *कायत Work*= बल × दरूी 

11. *ऊर्ात Energy*= बल × दरूी 

12. *शक्तत Power*= कायत/समय 

13. *संवेग Momentum*= द्रव्यमान × वेग 

14. *दाब Pressure*= बल/क्षेत्रफल 

15. *प्रततबल Stress* बल/क्षेत्रफल 

16. *त्तवकृतत Strain* त्तवमा में पररवततन/मूल त्तवमा 

17. *प्रत्यास्थता गुणांक Coefficient of Elasticity*= प्रततबल/त्तवकृतत 

18. *पषृ्ठ तनाव Surface Tension*= बल/लंबाई 

19. *पषृ्ठ ऊर्ात Surface Energy*= ऊर्ात/क्षेत्रफल 
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20. *वेग प्रवणता Velocity Gradient*= वेग/दरूी 

21. *दाब प्रवणता Pressure Gradient*= दाब/दरूी 

22. *श्यानता गुणांक Coefficient of Viscosity*= बल/(क्षेत्रफल× वेग प्रवणता) 

23. *कोण Angel*= चाप/त्रत्रज्या 

24. *त्रत्रकोणममतीय अनपुात Trigonometric Ratio*= लंबाई/लंबाई 

25. *कोणीय वेग Angular Velocity*= कोण/समय 

26. *कोणीय त्वरण Angular Acelleration*= कोणीय वेग/समय 

27. *कोणीय संवेग Angular Momentum*= र्ड़त्व आघूणत × कोणीय वेग 

28. *र्ड़त्व आघूणत Moment of Inertia*= द्रव्यमान× (पररभ्रमण त्रत्रज्या)2 

29. *बल आघूणत Torque*= बल × दरूी 

30. *कोणीय आवृत्ति Angular Frequency*= 2π × आवृत्ति 

31. *गुरुत्वीय सावतत्रत्रक तनयताकं Universal Constant of Gravity*= बल× (दरूी)2/(द्रव्यमान)2 

32. *पलांक तनयतांक Plank’s Constant*= ऊर्ात/आवतृ्ति 

33. *त्तवमशष्ट उष्मा Specific Heat*= उष्मीय ऊर्ात/(द्रव्यमान× ताप) 

34. *उष्मा धाररता Heat Capacity*= ऊष्मीय ऊर्ात/ताप 

35. *बोल्टर्मान तनयतांक Boltzmann’s Constant*= ऊर्ात/ताप 

36. *स्टीफन तनयताकं Stefan’s Constant*= (ऊर्ात/क्षेत्रफल× समय)/(ताप)4 

37. *गैस तनयतांक Gas constant*= (दाब× आयतन)/(मोल× ताप ) 

38. *आवेश Charge*= त्तवद्यतु धारा × समय 
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39. *त्तवभवातंर Potential Difference*= कायत/आवेश 

40. *प्रततरोध Resistance*= त्तवभवातंर/त्तवद्यतु धारा 

41. *धाररता Capacity* आवेश/त्तवभवातंर 

42. *त्तवद्यतु क्षेत्र Electric Field*= वैद्युत बल/आवेश 

43. *चुम्बकीय क्षेत्र Magnetic Field*= बल/(त्तवद्यतु धारा× लंबाई) 

44. *चुम्बकीय फ्लतस Magnetic Flux*= चुम्बकीय क्षेत्र × लंबाई 

45. *पे्ररकत्व Inductance*= चुम्बकीय फ्लतस/त्तवद्यतु धारा 

46. *वीन तनयतांक Wein’s Constant*= तरंगदैर्धयत ×ताप 

47. *चालकता Conductivity*= 1/प्रततरोध 

48. *एंट्रापी Entropy*= ऊष्मीय ऊर्ात / ताप 

49. *गुपत उष्मा Latent heat*= उष्मीय ऊर्ात / द्रव्यमान 

50. *तापीय प्रसार गुणांक Coefficient of Thermal Expansion*= त्तवमा में पररवततन / (मूल त्तवमा × ताप ) 

51. *आयतन प्रत्यास्थता गुणांक Bulk Modulus*= ( आयतन × दाब में पररवततन )/आयतन में पररवततन 

52. *वदै्यतु प्रततरोधकता Electric Resistance*= ( प्रततरोध × क्षेत्रफल )/ लंबाई 

53. *वैद्यतु द्त्तवध्रवु आघूणत Electric Dipole Moment*= बल आघूणत / त्तवद्युत क्षेत्र 

54. *चुम्बकीय द्त्तवध्रुव आघूणत Magnetic Dipole Moment*= बल आघूणत / चुम्बकीय क्षेत्र 

55. *चुम्बकीय क्षेत्र प्रबलता*= चुम्बकीय आघूणत / आयतन 

56. *अपवततनाकं Refractive Index*= तनवातत में प्रकाश की चाल/मार्धयम में प्रकाश की चाल 

57. *तरंग संख्या Wave Number*= 2π / तरंगदरै्धयय 

58. *त्तवककरण शक्तत Radiant Power*= उत्सक्र्तत ऊर्ात / समय 
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59. *त्तवककरण तीव्रता Radiant Intensity*= त्तवककरण शक्तत / घन कोण 

60. *हबल तनयताकं Hubble Constant*= पश्च सरण चाल /दरू 

61. शक्तत का मात्रक है– वाट 

62. बल का मात्रक है– न्यूटन 

63.कायत का मात्रक है– र्ूल 

64.चालक की वैधतु प्रततरोधकता की मात्रक है– ओम मीटर 

65.परकाश वर्त इकाई है– दरूी का 

66.परकाश वर्त है– वह दरूी, र्ो प्रकाश 1 वर्त में तय करता है| 

67.एक पारसेक, तारों संबंधी दरूरया ंमापने का मात्रक, बराबर है– 3.25 प्रकाश वर्त 

68.पारसेक मात्रक है– दरूी की एतं्तपयर मापने की इकाई है– current 

69.मगा वाट त्रबर्ली के नापने की इकाई है र्ो– उत्पाददत की र्ाती है 

70.तवरण का मात्रक है– मीटर प्रतत सेकंड स्तवायर 

71.आवेश का मात्रक है– न्यूटन सेकंड 

72उष्मा का मात्रक है – कैलोरी 

73.समुद्री र्हार् की गतत मापी र्ाती है– नॉट 

74.नौसंचालन का मात्रक है– नॉदटकल मील 

75.त्तवभवातंर का मात्रक है– वोल्ट 

76.परकाश के तरंगधयैत का मात्रक है – Angastram 

77.एक हॉसत पावर में ककतने वाट होते हैं-746 

78.ऊर्ात का मात्रक है– र्ूल 



 

5 | P a g e  

 

79दाब का मात्रक है– पास्कल 

80उच्च वेग को प्रदमशतत करता है– मैक(mach) 

81.धवतन की प्रबलता की मात्रक है– डसेीबल 

82.शक्तत की इकाई है– अश्वशक्तत(हॉसत पॉवर) 

83.नौसंचालन में दरूी की इकाई है– समुद्री मील 

84.कयूसेक में मापा र्ाता है – र्ल का बहाव 

85.ओर्ोन परत की ऊंचाई मापी र्ाती है– dabson(डॉबसन) 

86.महासागर में डूबी हुई वस्तओंु की क्स्थतत र्ानने के मलए यतं्र का प्रयोग करते हैं– सोनार 

87.नौसचंालाको द्वारा प्रयोग में लाया र्ाता है– सोनार 

88.धवतन की तीव्रता मापने वाले यंत्र हैं– ऑडडयो मीटर 

89.वाय ुकी चाल मापने वाला यंत्र है– एनीमोमीटर 

90.त्तवधुत प्रततरोध का मात्रक है– ओम 

91.त्तवधतु आवेश का मात्रक है  -कूलाम 

92.करेंट का मात्रक है– एक्म्पएर 

93.लम्बाई की न्यूनतम इकाई है– फममतमीटर 

94.भकम्प की तीव्रता मापी र्ाती है– ररतटर पैमाने पर 

95.डॉबसन इकाई का प्रयोग  र्ाता है – ओर्ोन परत की मोटाई मापने में 

96.धवतन की तीव्रता को मापने वाला यन्त्र है– ऑडडयोमीटर 

97.पईरोमीटर मापन में प्रयोग होता है– उच्च ताप 

98.मनोमीटर के द्वारा माप की र्ाती है – गैसों के दाब 
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99.दाब मापने हेत ुप्रयोग की र्ाती है – बैरोमीटर 

100.अमीटर प्रयोग की र्ाती है – करंट 

101. हाइग्रोमीटर मापन में प्रयोग होता है – आद्रतता 

102. रतत दब मापने के यन्त्र है – क्स्फग्मोमैनोमीटर 

103.परकाश की तीव्रता मापने के मलए प्रयोग की र्ाती है – लतसमीटर 

104.मसस्मोग्राफ तया ररकॉडत करता है– भूचाल 

105.रनगेर् का प्रयोग होता है – वर्ातमापी के मलए 

106.मात्रकों का अतंरराष्ट्ीय पद्धतत कब लागू हुआ– 1971 

107.एस आई पद्धतत में लेंस की शक्तत का मात्रक है– डायोपटर 

108.लयूमेन मात्रक है- ज्योतत फ्लतस का 

109.कडलेा मात्रक है– ज्योतत तीव्रता  


