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Class 10 science notes biology 
 

सर्वग्राही रक्त समूह ह ै: → AB 

☞. सर्वदाता रक्त समूह ह ै: → O 

☞. आर० एच० फैक्टर सबंधित ह ै: → रक्त से 

☞. RH फैक्टर के खोजकताव : → लैंड स्टीनर एरं् धर्नर 

☞. रक्त को शुद्ध करता ह ै: → रॄ्क्क (kidney) 

☞. रॄ्क्क का भार होता ह ै: → 150 ग्राम 

☞. रक्त एक धर्लयन ह ै: → क्षारीय 

☞. रक्त का pH मान होता ह ै: → 7.4 

☞. ह्र्दय की िडकन का धनयंत्रक ह ै: → पेसमेकर 

☞. शरीर से ह्रदय की ओर रक्त ले जाने र्ाली रक्तर्ाधहनी कहलातीह ै: → धशरा 

☞. ह्रदय से शरीर की ओर रक्त ले जाने 

र्ाली रक्तर्ाधहनी कहलाती ह ै: → िमनी 

☞. जराधर्क-7 ह ै: → कृधत्रम ह्रदय 

☞. शरीर में आक्सीजन का पररर्हन : →रक्त द्वारा 

☞. सबसे छोटी अधस्ि : → स्टेधपज़ (मध्य कर्व में) 

☞. सबसे बडी अधस्ि : → फफमर (जंघा में) 

☞. सबसे लम्बी पेशी : → सटोररयास 

☞. सबसे बडी ग्रंधि : → यकृत 

☞. सर्ावधिक पुनरुदभर्न की क्षमता : → यकृत में 

☞. सबसे कम पुनरुदभर्न की क्षमता : → मधस्तष्क में 

☞. शरीर का सबसे कठोर भाग : → दांत का इनेमल 

☞. सबसे बडी लार ग्रंधि : → परैोरटड ग्रंधि 

☞. सबसे छोटी WBC : → धलम्फोसाइट 

☞. सबसे बडी WBC : → मोनोसाइट 

☞. सबसे बडी धशरा : → एधफफररयर 

☞. RBCs का जीर्न काल : → 120 फदन 
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☞. अनुर्ांधशकी के धपता ग्रगेर ज ान मेंडल को कहा जाता ह।ै 

☞. हरगोवरं्द खुराना को नोबेल पुरस्कार जीन DNA से संबंधित खोज के धलए धमला िा। 

☞. राइबोसोम ( Ribosome ) को प्रोटीन की फैक्री कहा जाता ह।ै 

☞. मानर् शरीर में गुर्सूत्रो की संख्या 46 ( 23 जोडा ) होती ह।ै 

☞. चेचक का टीका की खोज एडर्डव जैनर ने की िी। 

☞. स्र्स्ि मनुष्य के शरीर के रक्त का पी.एच. मान 7.4 होता ह।ै 

☞. लाल रक्त कधर्कांए RBC का धनमावर् अधस्िमज्जा में होता ह।ै 

☞. कोधशका की खोज अंग्रेज रै्ज्ञाधनक राबटव हुक ने की िी। 

☞. नर्जात बच्चों के शरीर में 300 हधियां होती ह।ै 

☞. मानर् शरीर की सबसे लंबी हिी को ‘फीमर’ कहत ेह ै( जांघ की हिी )। 

☞. मनुष्य के शरीर की सबसे छोटी हिी ‘स्टेप्स’ ह ैजो कान में होती ह।ै 

☞. मनुष्य की छाती में दोनों तरफ 12 -12 पसधलयां होती ह।ै 

☞. RBC लाल रक्त कर् की कब्रगाह यकृत और प्लीहा को कहा जाता ह।ै 

☞. रक्त का िक्का बनाने में धर्टाधमन के k सहायक होता ह।ै 

☞. रक्त समूह ( Blood Group ) एरं् आर एच तत्र् ( RHFactor ) की खोज कालव लैंडस्टीनर न ेकी िी। 

☞. AB रक्त समूह में एण्टीब ाडी नहीं पाई जाती ह,ै इसधलए यह सर्वग्रहता कहलाता ह ै

☞. O रक्त समूह में एर्टीजन  नहीं 

होता है यह सर्वदाता कहलाता है। 
☞. मनुष्य के हृदय का भार लगभग 300 ग्राम होता ह।ै 

☞. स्र्स्ि मनुष्य का हृदय एक धमनट में 72 बार िडकता ह।ै 

☞. स्र्स्ि मनुष्य रक्त दाब 120/80 mmhg ( Systolic /diastolic ) होता ह।ै 

☞. यूरोक्रोम की उपधस्िधत के कारर् मूत्र का रंग हल्का पीला होता हैं। 

☞. एलीसा प्रर्ाली ( ELISA Test ) से एड्स बीमारी के HIV र्ायरस का पता लगाया जाता ह।ै 

☞. रटटनेस से शरीर का तंधत्रका तंत्र प्रर्ाधहत होता ह।ै 

☞. स्र्स्ि मनुष्य के शरीर में रक्त का औसत 5 – 6 लीटर होता ह।ै 

☞. मनुष्य के रक्त का शुधद्धकरर् फकडनी में होता ह।ै 

☞. मानर् शरीर की सबसे छोटी ग्रंधि धपट्यूटरी मधस्तष्क में होती ह।ै 

☞. मानर् शरीर की सबसे बडी ग्रंधि यकृत होती ह।ै 

☞. इफसुधलन की खोज बैटटंग एरं् रे्स्ट ने की िी। 
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☞. र्स्तु का प्रधतवबंब आँखों के रेरटना में बनता ह।ै 

☞. नेत्रदान में आँख के कार्नवया को दान फकया जाता ह।ै 

☞. त्र्चा का कैं सर सूयव की पराबैंगनी फकरर्ों से होता ह।ै 

☞. फकडनी में, बोमन कैप्सूल पाया जाता ह।ै  

☞. धसरोधसस बीमारी धलर्र को प्रभाधर्त करता ह।ै 

☞. एलब्युधमन रक्त प्रोटीन के बीच प्लाज्मा में पानी की मात्रा को धनयंधत्रत करता ह।ै 

☞. एधपनेफ्रीन हामोन हृदय की समस्याओं के इलाज के धलए एक दर्ा के रूप में इस्तेमाल फकया जाता ह।ै 

☞. एक 2 साल की उम्र में बचे्च के आहार में अधिक 

प्रोटीन शामिल करना चाहहए। 
☞. पचा हुआ भोजन ज्यादातर छोटी आंत के माध्यम सेअर्शोधित होता ह।ै 

☞. कैधल्शयम और फास्फोरस हधियों में सबसे व्यापक रूप में धमलन ेर्ाला खधनज हैं। 

☞. रक्ताल्पताo आमतौर पर शकव रा के कारर् होता ह।ै 

☞. रक्त में लौह तत्र् पाया जाता ह।ै 

☞. टायफायड से आंत प्रभाधर्त होता हैं 

 

       


